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RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO — EXERCICIO 2023
(Art.66, |, da Lei n® 13.019/2014 e Art.71, 8§ I, do Decreto Municipal n® 274/2021)

| - DADOS DA ORGANIZACAO

Organizacdo Executora: Associacao Integrada de Deficientes e Amigos - AINDA
Endereco: Rua Boulevard La Loi, 90 Centreville

Municipio: Limeira Telefone: (19) 3443-2144

E-mail: ainda@ainda.org.br

Responsavel legal pela Organizagdo: Eder Junior de Oliveira

Responsavel técnico pelo Servigo/Programa: Cintia de Araujo

Il — IDENTIFICACAO DA PARCERIA

Orgéo Publico Concedente: Centro de Promog&o Social Municipal - CEPROSOM

Termo de Colaboragé&o n°: 14/2022 N° do Processo: 4062/2022
Aditivos: ( X ) Sim ( ) Nao Data assinatura: 04/12/2023 Valor do aditivo: R$
150.000,00

Periodo de Vigéncia do Termo: 01/01/2023 a 31/12/2023 (Subvencéo Federal)

Periodo de Vigéncia do Aditivo: 01/01/2024 a 31/12/2024 (Emenda Parlamentar)

Objeto da Parceria: Execucao do Servico da Protecdo Social Basica — Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.

Valor total do ajuste: R$ 285.852,00

Valor Executado: R$ 135.852,00

lIl - PUBLICO ATENDIDO

Perfil: Atendimento a pessoas com deficiéncia em situacdo de vulnerabilidade social,
com baixa renda, violag&o de direitos e excluséo, residentes no municipio de Limeira. O
publico beneficiario do servigo tem idade entre 06 anos a maiores de 60 anos. Parte
deste publico é beneficidrio do BPC/LOAS e moradores de regifes periféricas do

municipio.
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Meta de atendimento prevista: 90 usuérios

Meta de atendimento alcancada: 97 usuarios

IV — RECURSOS FINANCEIROS

Valor Programado Valor Repassado
Subvenc¢édo Municipal 135.852,00 135.852,00
Subvenc¢éo Estadual |- |-
Subvencao Federal 7.560,00 6.054,68
Emenda Parlamentar | 100.000,00 100.000,00
SIGTV 2022
Emenda Parlamentar | 150.000,00 150.000,00
SIGTV 2023
Emenda pParlamentar | - | -
(emenda de relator ou
POP)
Outros | ] e
Total 393.412,00 391.906,68

V - IDENTIFICACAO DA EQUIPE QUE PARTICIPOU DA EXECUCAO DA

PARCERIA:
Profissionais que atuaram no Servigo/Programa durante o periodo de execucédo da parceria.
Nome Cargo/Formacéd | Forma de | Atribuicdes no | Periodo Carga | Fonte de
(s6 o} contrataca | Servico trabalhado horéaria | pagamento
iniciais) o] (inicio e | mensal
término)
Més e Ano
C Gerente de | CLT Gerenciar a | 01/2023 a|220h Ceprosom
Servico Social Equipe 12/2023
K Gerente PJ Gerenciar a OSC | 01/2023 a|200h Ceprosom/
Administrativo 12/2023 Emenda
Parlamentar
e Recursos
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Proprios da
osC
E Assistente CLT Servicos da | 01/2023 a|220h Ceprosom
Administrativo administragao 05/2023
G Assistente CLT Servicos da | 06/2023 a|220h Ceprosom
Administrativo administragéo 12/2023
Z Auxiliar de | CLT Limpeza 01/2023 a|220h Ceprosom
Limpeza 10/2023
Y Auxiliar de | CLT Limpeza 11/2023 a|220h Ceprosom
Limpeza 12/2023
J Psicéloga PF Atendimentos 01/2023 a|50h Emenda
12/2023 Parlamentar
C Orientadora PJ Atendimentos/ 01/2023 a|50h Emenda
Social grupos 12/2023 Parlamentar
R Fisioterapeuta PJ Atendimentos 01/2023 a|70h Recursos
05/2023 préprios da
osC
L Fisioterapeuta PF Atendimentos 06/2023 a|70h Recursos
12/2023 préprios da
osC
B Prof. Educacéo | PJ Oficina de Danga | 01/2023 a | 6h Emenda
Fisica 12/2023 Parlamentar
R Artesa PJ Oficina de | 01/2023 a | 6h Emenda
Artesanato 12/2023 Parlamentar

VI - RECURSOS MATERIAIS UTILIZADOS NA EXECUCAO DO OBJETO (descrever

todos os recursos materiais utilizados na execuc¢éo do Servico)

Os recursos materiais utilizados foram: brinquedos fisicos, brinquedos néo
estruturados, brinquedos manipulativos e de construcdo, brinquedos simbdlicos,
brinquedos com regras, brinquedos educativos, massa de modelar, jogos de tabuleiro,
jogos de cartas, livros, filmes, pinturas com tintas, papel sulfite, canetas, lapis, lapis de

cor, giz de cera, tonner, impressora, recursos audiovisuais, eva’s, caixa de som,
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microfone, massa de biscuit, cola quente, cola, caixas de madeira, guardanapos, potes
de vidro, potes de plasticos, garrafas pets, garrafas de vidro, materiais decorativos e
demais itens de papelaria, carro da OSC, combustivel.

VIl — DESCRICAO DAS ATIVIDADES /AGCOES DESENVOLVIDAS PARA O
CUMPRIMENTO DO OBJETO

= Atividades/etapas previstas: (descrever as atividades previstas conforme plano de
trabalho)

Objetivo 1

- Atividades ludicas que envolvam brincadeiras como forma de aprendizado e
socializacao;

- Atividades ludicas envolvendo dindmicas de forma a estimular o cognitivo e a
socializacao;

- Atividades relacionadas ao desenvolvimento da autonomia;

- Atividades externas de convivio social;

- Atividades tematicas de interacao;

- Oficinas artisticas e culturais

Objetivo 2
- Grupos com cuidadores e acompanhantes;

- Encontros de Familias

Objetivo 3
- Atividades com Workshop e Palestras de desenvolvimento pessoal e profissional,
- Atividade em grupo como forma de devolutiva dos temas abordados seguidos de

orientacbes e acompanhamento

Objetivo 4
- Busca ativa através de visitas domiciliares para identificagdo dos beneficiarios do

BPC fora da escola e realizar o preenchimento do PDI para encaminhar ao Ceprosom.
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= Atividades/etapas realizadas: (Descrever as atividades/acdes realizadas durante o
periodo)

Objetivo 1
- Atividades ludicas gue envolvam brincadeiras como forma de aprendizado e
socializacao.

= Em janeiro, afim de iniciar o ano com propostas de atividades atrativas e que
proporcione aprendizados multiplos ao grupo, dia 11 de janeiro, a Orientadora Social
realizou com as criangas e adolescentes atividades iniciais de rotina e o acolhimento e
compartilhamento dos momentos vividos durante as férias, posteriormente a técnica
conduziu a dindmica Garrafa do Elogio, a qual a Orientadora colocou a garrafa
personalizada deitada no ch@o no centro da sala e girando-a rapidamente, a medida em
gue a garrafa parava apontando o gargalo para alguém, as duas pessoas direcionada
pela garrafa proferia uma palavra de boas-vindas, estimulo ou elogio a essa a outra. A
crianga indicada pela garrafa, entdo tinha a tarefa de gira-la e falar para quem ela
apontar e assim sucessivamente, desta forma todos receberam elogios, e palavras de
incentivo. Essa atividade teve por finalidade trabalhar a conscientizacdo de si proprio,
auxiliando a compreensao de si proprio e a aceitacao de si mesmo e dos outros, assim
como também estimulando a criacdo de vinculos e lacos de amizades, aprender a ser
gentil com o amigo, autoestima e capacidade de generosidade. Apés a atividade em
grupo foi sequenciada pelo jogo Cai ndo, possibilitando a integragédo das criangas, pois
varias podem patrticipar simultaneamente. Além disso, a atividade faz com que a crianga
se torne mais alto confiante, pois com o andamento do jogo séo estimulados a atengéo,
0 senso de equilibrio, a observacao, a agilidade, e estimula também a fungdo motora na
retirada dos palitos.

= Acreditando que a literatura € um espaco produtivo para formar nossos pensamentos,
ideais, atitudes, enfim, uma possibilidade de descobrir e compartilhar ideias, emocoes
e sentimentos, no dia 18 de janeiro a atividade proposta pela Orientadora Social foi
iniciada pelo acolhimento e boas vidas, posteriormente pela leitura em formato de roda
de conversa do livro Uma Tartaruga a mil por hora, ap6s a leitura a técnica conduziu um
momento de partilha para que as criancas pudessem compartilhar o que entenderam da

histéria, o momento foi de grande contribuicdo, pois as criancas demonstraram
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compreender muito bem a moral da histéria, desta forma, proporcionando oportunidades
de pensar, questionar e resolver conflitos. Nesse sentido utilizando o texto de maneira
lddica para conscientizacdo sobre as diferencas, utilizando também caréter literario
emancipatorio, oportunizando as nossas criangas uma nova visdo da realidade, um
despertar de atitudes que possam contribuir para a aceitacao e respeito as diferencas,
buscando problematizar o tema abordando a diversidade e a inclusdo de uma forma
onde os personagens sao valorizados justamente por suas diferencas. Apos a leitura e
roda de conversa, as criangas realizaram uma atividade de pintura dirigida referente a
temdtica, a atividade complementou a histéria e simultaneamente estimulou o
desenvolvimento das criangas em diferentes campos de experiéncia, tais como: tracos,
sons, cores e formas; corpo, gestos e movimentos; espacgos, tempos, quantidades,
relagdes e transformacdes, mantendo-os envolvidos a atividade proposta do inicio ao
fim, a qual além de estimular os sentidos, auxilia no desenvolvimento da coordenagéo
motora, incentiva na percepcao das cores e desenvolve a parte da criatividade, pelo fato
da expressao artistica estar ligada totalmente a imaginagéo.

= Em Fevereiro, buscando promover ac¢des ludicas demonstrando a importancia do
brincar e através delas favorecer a estimulacdo do aprendizado e do desenvolvimento
biopsicossocial para criancas com deficiéncia, objetivando como facilitadoras
desenvolver a empatia entre as criancas, de forma que compreendam que as suas
acOes geram reac0es, e incentivar o respeito mutuo a partir de atividades em grupo, no
dia 01 de fevereiro a Orientadora Social, juntamente da Fisioterapeuta e Psic6loga
realizaram com o grupo uma atividade sobre Valores- Amizade, desta forma, apos
acolhimento e explicagcéo prévia do tema a ser abordado, a Orientadora Social efetuou
a leitura do livro Uma amiga diferente, o qual narra a histéria de um zangao filhote que
conhece uma abelha diferente das outras (Sindrome e Down) e descobre neste contato
uma amizade paratoda a vida. Durante a leitura a técnica realizou pausas pontuais para
contribuicdo das criangas no contexto da histéria lida, apés todas as consideracdes a
equipe técnica presente conduziu ao grupo a brincadeira 11 abragos, para de maneira
ladica e divertida pudessem vivenciar e explicitar na pratica uma das formas de
expressar 0 sentimento como um simbolo de carinho e demonstracdo de afeto.
Utilizando a caixa sensorial a Orientadora Social conduziu as criangas a retirarem
cartbes comll tipos de abracos descritos e ilustrados por meio de figuras,

simultaneamente sorteava papeizinhos com os nomes das criangas presentes, em
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formato de circulo, a crianca sorteada retirava da caixa sensorial uma ficha contendo o
tipo de abrago a ser dado na criangca que posteriormente era indicada ao ser retirado
outro papelzinho com o nome, desta forma estimulando o contato com todos do grupo
de maneira que todos fossem escolhidos. As criancas participaram da dinamica de
maneira surpreendente, realizando todos os tipos de abracos sugeridos. Durante a
atividade destacou-se positivamente a adesdo do atendido S., que devido ao TEA
demonstra sensibilidade ao toque, porém o mesmo participou durante toda a atividade
e se voluntariou a abragar as criangas do grupo além das fichas retiradas e verbalizou
ter gostado muito da brincadeira dos 11 abracgos.

= Entrelacando as atividades ao contexto historico e sociocultural do Brasil, dia 8 de
fevereiro a Orientadora Social com a participacdo das profissionais de fisioterapia e
psicologia iniciou com o grupo atividades sobe a manifestacdo cultural do carnaval,
pretendendo propiciar atividades que ampliem o conhecimento das criangas sobre o
carnaval no Brasil, de forma que possam reconhecer as manifestagdes carnavalescas
dentro do contexto social levando em consideracdo suas influéncias e fazendo um
paralelo temporal desde os antigos carnavais até hoje. A atividade foi iniciada seguindo
a rotina de acolhimento e logo apés breve introducdo do assunto a ser apresentado.
Apoés as criangas assistirem ao video Um tal de Carnaval, o qual explicou de maneira
simplificada o significado e algumas curiosidades de tais aspectos culturais. A
Orientadora Social complementou algumas curiosidades e abriu espaco para que as
criancas pudessem se manifestar, logo apés solicitou que cada um pensasse sobre a
seguinte questdo: Se de repente eles tivessem super poderes e pudessem se
transformar em algo ou alguém, algum tipo de super herdi, princesa de contos de fada,
algum profissional que admirem, animais, enfim, dentro de todas as possibilidades o
gue eles desejariam ser? Em seguida distribuiu alguns materiais e moldes de mascaras
em branco pedindo que reproduzissem nessa mascara exatamente aquilo que
desejaram ser, enquanto as criangas estavam confeccionando as mascaras, estavam
tocando algumas mdusicas de fundo, a fim, de tornar o ambiente mais agradavel e
estimular ainda mais a criatividade deles. Simultaneamente no espaco de espera, seus
responsaveis e cuidadores também foram orientados a confeccionarem e decorarem
suas mascaras para também participarem da proxima atividade sugerida. Estando as
mascaras prontas, deram a eles a oportunidade de falarem sobre o seu trabalho, o que

quiseram representar na mascara, por que escolheram esse personagem, pessoa ou
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objeto, o que mais lhe agrada nele etc. Sera proposto um desfile de méscaras (para a
proxima semana), no qual cada aluno serd apresentado de acordo com sua
representacao, colocaremos musica para que todos possam dancar, curtir e exibir suas
mascaras e estimularemos também a participacdo da familia.

» Finalizando a data temética cultural Carnaval, dia 22/02 as técnicas realizaram com o
grupo uma atividade de confeccdo de quebra-cabecas carnavalesco, apds roda de
conversa e explicagdo do tema, a Orientadora Social orientou o grupo a colorir e
posteriormente finalizar o jogo com eva. Por meio desta atividade as criangas puderam
desenvolver progressivamente suas habilidades manuais auxiliando na construcéo e
ampliagdo também de habilidades artisticas, manusear diversos materiais, aprimorar a
coordenagdo motora fina, 0 desenvolvimento cognitivo e estimulos a criatividade. Apos
0 recorte das partes do quebra-cabecga as criangas foram auxiliadas a organizar a
imagem de modo que o encaixe de cada peca forme uma figura dos personagens com
temdtica carnaval e leva-los para casa para utilizar o jogo com seus familiares a fim de
estimular o convivio em familia e fortalecimento de vinculos por meio de momentos de
interagéo.

= Em marc¢o dia 01/03/2023 comemoramos o dia da Zero Discriminagdo, data que visa
promover a igualdade de todos perante a lei, e para além disso, refletimos essa temética
na pratica trazendo para a realidade das criancas com deficiéncia como de fato esse
aspecto se aplica no dia a dia. Comecamos fazendo a abertura do grupo de convivéncia
explicando a tematica trabalhada, e estimulando-os a realizar uma brincadeira sensorial
de percepcéo de seus corpos. A brincadeira intitula-se “Siga o Mestre”, com a finalidade
de perceber seus tragos e caracteristicas fisicas, com riqueza de detalhes, notando suas
diferencas. Sentados em duplas frente a frente, as criangas tinham que percorrer
tocando em partes de sua cabeca (olhos, nariz, boca, orelhas, cabelos) estimulando o
amigo a frente a imita-lo. Em seguida, trocava o protagonista dos movimentos. Apés
ambos terem passado pelos comandos do colega, utilizamos as perguntas norteadoras
“O que temos como caracteristicas?” e “Somos todos iguais? Por qué? Essa reflexdo
posterior auxiliou na concretizacdo para melhor visualizagdo das criangas sobre o tema
abordado. Em seguida desenvolvemos a atividade “Arvore da Empatia”. Trata-se da
construcao de uma arvore, sendo suas folhagens substituidas pelas méos das criangas
do grupo. O objetivo da atividade é estimular o grupo a refletir que, apesar das nossas

diferencas, compomos e pertencemos a sociedade em que habitamos, entendendo que
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as diferencas sé&o importantes para tornarmos Unicos, mas que em conjunto as diferenca
se somam, e nao o contrario. As criancas foram estimuladas a desenhar o contorno de
suas maos, colori-las e recorta-las; assim trabalhando aspectos criativos e motores.
Apos essa etapa, eles escolheram onde suas maos iriam ser coladas para compor
nossa arvore. Ao lado da arvore também foi disposta a seguinte frase de impacto: “cada
pessoa € unica e linda, mas juntos somos uma obra prima”.

= Ja no dia 08/03/2023, “Dia Internacional da Mulher’, o grupo de convivéncia
confeccionou um desenho para suas maes ou cuidadoras, demonstrando o carinho,
afeto e respeito pelo marco desse dia. As mediadoras abriram o grupo abordando alguns
aspectos sobre o tema, perpassando, inclusive, sobre 0 marco politico e social que essa
data carrega, pois simboliza a luta historica das mulheres para terem suas condi¢des
equiparadas em relagdo aos homens. Faz-se importante pontuar a importancia de
sempre explicar o sentido e significado de datas e atividades, uma vez que compreender
esses aspectos gera pertencimento social e inclui as criangas em debates atuais e
cotidianos, trabalhando também o protagonismo delas em sociedade, estimulando a
construcao de didlogos autbnomos.

= No dia 15/03/2023 desenvolveu-se uma atividade com formas geométricas. O objetivo
desta permeou a promoc¢do de uma atividade lidica que auxiliasse o grupo a
reconhecer, identificar e nomear formas geométricas, percebendo as caracteristicas de
cada uma, diferenciando-as e explorando-as para a constru¢cdo de um robd. As formas
geométricas (retangulo, circulo e triangulo) foram previamente desenhadas em EVA de
variadas cores, para que o grupo pudesse corta-las, e, a partir dai, ja estimular o contato
dos participantes com as mesmas. Foi utilizado um exemplo de robd no sulfite para
incitar a criatividade no ato da montagem do desenho, porém a colagem das formas a
fim de criar um robd era de critério livre. Neste dia, a psicéloga estava sozinha no grupo,
entretanto, o atendido N. auxiliou a psicéloga com as criangcas presentes que nao
possuem autonomia motora para recorte das formas geométricas, e consequentemente
na construcdo do robd. Este € um ponto importante a se destacar, pois todo trabalho de
empatia e respeito estimulado e defendido neste grupo emergiu atraves da atitude desse
atendido. A fim de tornar isso tangivel, houve a devolutiva e a parabenizaréo ao atendido
Nicolas pela participacé@o especial no auxilio da atividade com os colegas.

= No encontro posterior, dia 22/03/2023 comemoramos e confeccionamos uma atividade

em homenagem ao Dia do Circo. Tratou-se de um resgate afetivo, estimulando as
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criancas a pensar na alegria que 0 circo e seus personagens trazem quando se
apresentam em uma cidade. De inicio, apresentamos previamente o tema do dia, e foi
introduzido um video ludico para ambientalizar as criancas sobre a histéria do circo e
alguns personagens que se apresentam nos espetaculos: palhaco, méagico,
contorcionistas, entre outros. Percebemos que alguns atendidos ainda nédo tinham
vivenciado a experiéncia de assistir a um espetaculo circense, e pensamos enquanto
atividade externa promover um passeio a esse espaco. Enquanto atividade,
desenvolvemos um brinquedo semelhante a apresentagao classica da magica “coelho
na cartola”. Foi disponibilizado cartolas para recortar, e coelhos para colorir. Apos a
confecgcdo dessa etapa, os coelhos foram colados em canudos coloridos, e, atras das
cartolas foram coladas fitas que serviram como suporte. Assim, o coelho colado ao
canudo deslizava por tras da cartola, aparecendo e desaparecendo. Toda a atividade
visou, ndo sé o conhecimento sobre um espaco téo ludico para criangas (o circo), como
também estimulou a imaginacdo deles ao colorir, recortar e brincar com o brinquedo
confeccionado.

= Jana ultima atividade do més de marco, realizada em 29/03/2023 foi proposto ao grupo
a confeccdo da decoracdo de Pascoa da AINDA. As criancas puderam escolher entre
alguns desenhos, para colorir e posteriormente enfeitar o centro de convivéncia para a
entrega dos chocolates simbolizando a comemoragéo da Pascoa.

= No dia 12 de abril a atividade realizada foi jogo de Bingo, num primeiro momento foi feita
a acolhida e explicacdo da atividade que realizada. Apés a Orientadora Social
apresentou ao grupo as regras do jogo, e fez um levantamento prévio sobre o que
sabiam sobre essa brincadeira bingo, se ja jogaram, ressaltando a importancia de seguir
as regras para que assim a atividade seja bem sucedida. As técnicas organizaram as
criangas em dupla, de modo que um auxiliasse o outro, ficando como apoio mais
observando a situacéo e fazendo intervengfes quando necessario, sempre ressaltando
a importancia da ajuda ao outro, para que assim a atividade acontecesse de maneira
mais inclusiva. Durante o jogo os atendidos ajudaram suas respectivas duplas a marcar
0S numeros, nas escolhas dos brindes, e possiveis davidas que iam surgindo, desta
forma, tornando o jogo mais divertido e um momento de interacdo entre o grupo. As
técnicas desenvolveram a atividade respeitando as singularidades de cada crianga, com

foco em suas potencialidades.
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= No dia 26 de abril as técnicas realizaram uma atividade ressaltando a importancia da
leitura, a partir da data tematica Dia Nacional da literatura infantil. A atividade foi iniciada
pelo acolhimento e boas vindas, seguindo a rotina inicial e continuada pela leitura
pausada do livro A familia Sol, L4, Si, da cole¢éo Ciranda das Diferengas. Apos a leitura
as técnicas realizaram uma roda de conversa contextualizando o enredo da historia a
atividade proposta. O enredo do livro escolhido contou a historia da familia de elefantes
roqueiros, poréem um de seus integrantes, Nando, nasce com uma deficiéncia e sua
familia juntamente com ajuda profissional desenvolve estratégias e adaptacbes para
que a deficiéncia ndo seja uma barreira para que o elefante realize suas atividades
diarias e sonhos. Ap6s roda de conversa as técnicas trouxeram como proposta de
vivéncia um teclado para que os atendidos pudessem tocar as musicas da playlist ja
existente no instrumento, ou caso preferissem pudessem criar sua composi¢ao propria.
Essa vivéncia proporcionou um momento de muita interacdo ao grupo, de forma que
puderam compreender que independente de suas deficiéncias foi possivel que todos
tocassem e desenvolvessem habilidades por meio do instrumento musical. A atividade
proporcionou também estimulos psicomotores, propondo uma variedade de
movimentos e expressdes que colaboraram para o desenvolvimento afetivo, motor e
cognitivo das criancas. Estimulando a pratica sensorial das criancas, motivando-as a
descoberta de suas expressfes, impulsionando a acdo criativa e da emocdao,
introduzindo a confianga em si mesma e reforcando a valorizacdo da autoestima e
identidade propria, de forma que as criangcas puderam exercer sua autonomia,
escolhendo a melhor maneira de realizar a atividade proposta. A atendida E.S.
correspondeu satisfatoriamente aos estimulos, tocando o teclado comas duas maos,
reagindo muito bem aos ruidos sonoros, luzes e comandos realizados pelas técnicas,
sorrindo durante a execucdo das acdes demonstrando gostar muito da atividade
proposta.

= Nodia 17 de maio as profissionais trouxeram para atividade a leitura do livro “Nem todas
as Girafas séo iguais”. Ap0s leitura pausada com as criancas a Orientadora Social
propds um momento de partilha, onde as criangas verbalizaram suas percepcoes e
compreensfes da histéria e seu enredo. A atividade foi seguida com um desenho de
ligue os pontos, tendo como resultado final o desenho da girafa Tina, personagem
principal. Complementando a atividade, as técnicas levaram &s criangas até a area

externa, utilizando a quadra adaptada para um momento de descontrac&o e diversao.
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= No encontro do dia 24/05/23, a atividade proposta foi o “Futebol de dedoches”. Nesta,
foi possivel trabalhar com as criancas a imaginacgédo, a coordenagdo motora fina, o fato
de um jogo possuir regras e o compartilhamento da atividade com os colegas do grupo.
A proposta iniciou-se com a pintura dos times de cada integrante do grupo, logo apos,
as profissionais auxiliaram no corte dos dedoches e iniciou-se 0s jogos, em dupla. Todos
tiveram a oportunidade de utilizar os dedoches, com ou sem auxilio das profissionais
(dependendo da necessidade de cada um). As bolinhas, compostas por fita adesiva,
além de integrar o jogo, também fizeram parte de uma experiéncia de textura que
despertou o interesse em alguns participantes, assim como os recortes de papel
chamaram a atengéo, pela fluidez do papel e os movimentos trazidos pelo recorte. A
atividade mostrou-se muito positiva, pois foi aceita por todas as criangas presentes, que
demonstraram interesse, atencéo e se fizeram ativas durante o decorrer do periodo do
encontro.

= |niciou-se o més de junho trabalhando o Dia Mundial do Meio Ambiente (05/06), na
quarta-feira, dia 07/06/23. A atividade elaborada para trabalhar a importancia do meio
ambiente traz uma forma de cuidado e o senso de responsabilidade que podemos
desenvolver através da préatica da coleta seletiva. A dindmica consistiu em entregar a
turma uma folhinha de atividade para a pintura das lixeiras de coleta seletiva, de
acordo com as cores, para que houvesse um primeiro contato com as cores e a
aprendizagem sobre qual tipo de material seria destinado para cada uma das lixeiras.
Logo apés, a atividade proposta consistiu em cartdes de imagens representando 0s
possiveis materiais reciclados e as lixeiras, confeccionadas em copos plasticos, para
que o grupo destinasse cada cartdozinho para a lixeira correspondente.
A atividade teve como objetivo trabalhar com o0 grupo a inclusdo nas tarefas
domésticas mais simples, o entendimento sobre a importancia de cuidar do meio
ambiente e quais 0s beneficios de exercer esse cuidado, além de estimular a
autonomia dos mesmos na realizacdo de uma tarefa do dia-a-dia, para que estes
possam sentir-se parte da rotina da familia e tenham a oportunidade de exercer sua
autonomia de uma forma diferente e funcional. O grupo demonstrou interesse pela
atividade, surgindo davidas e questionamentos. Além disso, foi levado para a dindmica
produtos de cada um dos materiais reciclaveis para que eles pudessem conhecer a

textura para diferenciar os materiais. Ao final, para terminar o dia com o grupo,
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realizamos a atividade do “Seu lobo”, pois alguns membros do grupo estavam um
pouco agitados.

= No dia 14/06/23 realizamos com os atendidos uma oficina de desenho com o tema de
festa junina, na qual trabalhamos a pintura,
as cores e as musicas tipicas das festas de S&o  Jodo.
A atividade do dia 21/06/23 objetivou trabalhar com os atendidos os tracos da cultura
nordestina nas festas juninas, como uma forma de conhecer as especificidades das
festas de S&o Joao e valorizar as diferentes culturas existentes em nosso pais, que
muitas vezes fazem parte de vivéncias de nossos familiares e das pessoas mais
préximas de nés.

= O dia 05/07/2023, consistiu em confeccionar com o grupo um album para trabalhar a
identidade de cada um. No primeiro momento, realizamos um acolhimento do grupo e
explicamos como funcionaria a atividade; em seguida, trabalhamos o conto “Quem sou
eu?” que conta a histéria do menino Pedro que, curioso para saber quem é, pergunta
as pessoas ao seu redor “Quem sou eu?” e vai construindo e moldando sua identidade
através das respostas de cada um, finalizando a histéria entendendo como é uma
pessoa importante, especial e com muitos motivos para levantar da cama todos os dias.
Ao finalizar a contagao de histéria, iniciamos a atividade “Minha identidade”. O album
pedia para que cada um escrevesse seu home e idade, o que foi feito em conjunto com
as técnicas de referéncia quando houvesse alguma dificuldade. Além disso, havia
espaco também para colar uma fita com o tamanho de cada um, o que também fizemos
todos em conjunto. Em seguida, foi trabalhado o reconhecimento, através da escolha
de imagens que o0s representassem: menino, menina, cadeirante, etc. e o conceito de
preferéncias, onde todos puderam trazer para o grupo suas cores e estacfes do ano
preferidas. Dentro do album, eles puderam trabalhar a coordenacdo motora ao desenhar
0 contorno de uma de suas maos, sendo oferecida a ajuda de uma das técnicas de
referéncia quando necessario e, para finalizar a atividade, a pintura de objetos do dia-
a-dia que eles fazem uso e reconheceram. A atividade proposta teve o intuito de trazer
aos integrantes do grupo a oportunidade de se observar de dentro para fora, entender
suas caracteristicas, visualizar também as diferencas que possuimos quando olhamos
para as caracteristicas das pessoas ao nosso redor, entender que temos preferéncias,

gostos, formas de fazer, jeitos de ser e que tudo isso molda nossa identidade e 0 “Quem
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sou eu?”. Além disso, trabalhar também a expresséo artistica, a coordenagao motora, o
conhecimento de conceitos novos, a escrita de seus nomes, as letras e cores.

= Para continuar a programacao das férias, programamos uma atividade ao ar livre para
o dia 19/07/23, envolvendo a pratica da pintura. No primeiro momento, foi entregue a
cada uma das criancas um desenho para pintura dirigida, que consiste em uma pintura
com algumas regras; nesse caso, as regras eram a pintura de uma flor, com os
seguintes comandos: pintar com os dedos; pintar apenas dentro dos circulos. Através
da atividade, foi possivel trabalhar habilidades manuais, agilidade, o contato com as
texturas, a coordenacdo motora fina, percepgéo espacial, além da interacdo em grupo
em um ambiente externo, com distracdes diferentes daquelas encontradas quando
fazemos as atividades dentro do saldo. Ap6s o término da primeira atividade,
conversamos com O grupo sobre as possiveis dificuldades relacionadas a pintura
dirigida, como eles se sentiram ao pintar com regras pré-estabelecidas e organizamos
uma pintura livre, com opg¢0des distintas de desenhos, para que eles pudessem exercer
a autonomia, também a possibilidade de escolha ao expressar suas preferéncias, a
criatividade e a satisfagdo emocional. A atividade ocorreu de maneira satisfatoria e
atingiu seus objetivos.

= No dia 26/07/2023 realizamos a ultima atividade do més de férias, com jogos e pintura
livre. A atividade foi pensada para possibilitar o grupo a exercer suas opg¢des de escolha,
desenvolver autonomia para continuar trabalhando preferéncias e dar inicio a
compreensdo de que, quando escolhemaos por algo, acabamos deixando outras op¢cdes
de lado, mas que isso ndo significa que em outro momento ndo teremos a oportunidade
de realizar aquela atividade que ficou para 2° plano. Além disso, a ideia da atividade foi
garantir que o grupo pudesse despedir-se do periodo de férias, compreendendo que as
atividades livres do periodo de julho tiveram o objetivo de funcionar como um incentivo
para que eles comecem a compreender que sdo pessoas com direitos e deveres e que,
dentro desses direitos, mora o direito ao lazer e a autonomia.

= Nosso encontro do dia 02/08/2023, o grupo, formado pelas criangcas se reuniu em
formato de roda para iniciar a atividade com uma conversa de acolhimento, conversando
um pouco sobre as férias escolares com o objetivo de demonstrar a eles que as
atividades de férias que realizamos com o grupo no més de julho teria chegado ao fim.
O objetivo do encontro foi trabalhar com o grupo o uso da colagem para o trabalho

artistico, incentivando a criatividade e desenvolvendo habilidades de coordenacao
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motora fina. Para isso, deixamos a disposi¢éo dos atendidos pedacos de papel picados,
cola, lapis marrom e uma folha sulfite e orientamos que eles fizessem o contorno de
suas maos, com a equipe técnica disponivel para auxiliar aqueles que encontrassem
dificuldades ou ndo conseguissem fazer sozinhos, para formar o tronco de uma arvore.
Em seguida, com o l4pis marrom, a proposta era pintar o desenho da mao para que
tivéssemos o tronco da arvore. Depois, com a cola e os papéis picados, formaram as
folhas e ramos da arvore. ApGs a confeccao da arvore de colagem, foi entregue para
cada participante um tangram, conhecido também como “quebra-cabeca geométrico” e
pedido para que montassem para encontrar a imagem que se constréi a partir de todos
aqueles formatos, trabalhando, além de coordenacdo motora, a resolucdo de
problemas, habilidade de suma importancia para o desenvolvimento de autonomia, além
de percepgdo espacial e concentragdo. Durante o encontro, a equipe técnica pode
perceber a satisfacéo das criangas em entrar em contato com diferentes texturas, como
os diferentes materiais disponibilizados: papel crepom, papel manteiga e sulfite, uns
mais grossos e com textura, outros mais lisos e escorregadios, além de terem a
oportunidade de manusear a cola liquida, sentir sua textura e perceber como ela fica na
pele apds secar.

= A atividade do dia 09/08/2023 foi pensada pela fisioterapeuta, para trabalhar ao ar livre
atividades de funcdo motora e sensorial.
O encontro foi dividido em 3 etapas: circuito com cones; futebol adaptado e caixa
sensorial. Cada uma das etapas tinha o objetivo de trabalhar uma func¢éo diferente. O
circuito com cones trabalhou a percepcao espacial com a proposta de zig-zag, também
a autonomia de perceber qual seria 0 melhor caminho e por onde ir e voltar. Além disso,
ao final do zig-zag, os atendidos tiveram de fazer uma cesta, trabalhando também a
interacdo com a bola e a concentracdo para acertar o alvo (cesta). Em seguida, com o
futebol adaptado, trabalhamos além dos movimentos da perna, a concentracdo em
acertar a direcdo correta, a interagcdo em grupo, pois alguns atendidos precisavam de
auxilio para chutar, alguém para segurar a bola e os colegas iam ajudando na medida
do possivel. Para finalizar, trabalhamos a caixa sensorial com materiais e texturas
dindmicas: sacolinha plastica, milho de pipoca, macarrdo cru, massinha de modelar,
papel de bala de coco e slime. Os atendidos, vendados, colocavam a méo dentro do
cubo sensorial e escolhiam um material para entrar em contato e perceber o que poderia

ser. Os materiais e texturas dindmicas tiveram o papel de trabalhar os sentidos do corpo
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além da visdo: tato, olfato, audicdo, além da tolerancia a texturas diferentes. Para
finalizar, entregamos uma massinha para que cada um pudesse moldar no formato que
gostaria, trabalhando também a criatividade, além de toda a coordenacdo motora e 0s
aspectos sensoriais.

= No dia 16/08 foi trabalhado o tema “Folclore Brasileiro”, visto que, na data 22/08/2023
teremos a comemoracgdo do Dia do Folclore. A atividade teve o objetivo de mostrar e
explicar para o grupo do que se trata o folclore, por meio de videos e de um primeiro
momento de trocas e contacdo de historias e experiéncias. O 1° video explicou sobre a
origem dessa comemoragdo e quais eram as atividades consideradas atividades
folcléricas: lendas, parlendas, cantigas, jogos e charadas. Para trabalhar, além do tema,
a coordenacao motora, criatividade, ganhar ou perder, cores e texturas, foi entregue aos
atendidos um “tabuleiro” de jogo da velha e algumas pecinhas. Para exercitar a
criatividade, cada um poderia escolher seus apliques coloridos para customizar suas
pecinhas do jogo: coragfes brilhantes e coloridos e estrelas brilhantes e coloridas,
somando 10 pecinhas para cada jogador. Ao finalizar a customizagéo, organizamos o
grupo em duplas para que jogassem o jogo da velha de acordo com as explicacdes
prévias, tanto da equipe técnica quanto de um video ludico de orientagdes. Cada dupla
teve a oportunidade de jogar contra o adversario com seu préprio joguinho, trocando a
cadarodada. Parafinalizar, colocamos os joguinhos de cada um dentro de um saquinho
de presente, combinando com eles que levem para casa para ensinar sobre o folclore e
sobre os jogos da cultura brasileira, através do jogo que eles mesmos customizaram.

= O encontro do dia 23/08/2023 foi coordenado pela equipe para trabalhar as emocdes. A
dindmica tinha como 1?2 atividade a leitura da histéria “O monstro das cores”. A histdria
relata a caminhada de um monstrinho que deixa suas emog¢des baguncadas até que
recebe a ajuda de uma amiga para conhecé-las e organiza-las, saindo da confuséo e
conseguindo identificar cada uma delas. Nesse sentido, trabalhamos como é importante
conhecer e externalizar os sentimentos, para conseguir demonstrar para as outras
pessoas como vocé se sente. Utilizando fantoches de cada monstro (tristeza, raiva,
alegria, calma, confusdo e medo) trabalhando cada emocédo individualmente,
demonstrando com mimicas e expressdes, além do fantoche. Apds isso, entregamos
um molde de monstrinho para cada crianca, para que eles pudessem confeccionar da
forma que achassem melhor, trabalhando a criatividade, as cores, a percepcao de seus

sentimentos, a colagem e a coordenagdo motora fina, além da autonomia e das
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diferentes texturas. Ao finalizar seu monstrinho, cada crianga trabalhou, através da
colagem, as cores de cada sentimento no seu pote dos sentimentos, organizando-os da
maneira que fizesse mais sentido: as cores separadas, as cores organizadas, as cores
misturadas; demonstrando, de fato, como é possivel uma mesma atividade, trabalhada
de forma autdbnoma e criativa, pode ter resultados completamente diferentes. O
encerramento da atividade contou com a apresentacdo de cada monstrinho dos
sentimentos, conversando sobre a escolha das cores individuais.

= No dia 30/08/2023 trabalhamos, com a proposta da fisioterapeuta da equipe, a
psicomotricidade. O encontro iniciou com o acolhimento, organizamos 0 grupo e
contamos para eles como seria nosso dia. Com um video explicamos 0 que seria a
psicomotricidade e a sua importancia e, apés isso, a fisioterapeuta contou para eles
quais atividades fariamos e como isso ajudaria a trabalhar a psicomotricidade. A 12
atividade proposta foi a brincadeira de “alinhavos” com formas geométricas, trabalhando
a coordenacgdo motora, concentracdo e habilidades manuais. Os atendidos tiveram a
oportunidade de realizar a tarefa sem ajuda, para trabalhar o desafio, autonomia e
segurancga; aqueles que precisavam de auxilio, contaram com a equipe técnica para
auxiliar no que fosse necessario, mas tiveram o contato com o material, percebendo
cores, formatos e texturas. A 22 etapa do encontro tinha o objetivo de avaliar a
coordenacdo motora fina de cada um, auxiliando também na obtencéo de habilidades
como rasgar, folhear, pintar, desenhar, etc. Utilizando lapis de cor, a proposta pedia que
cada atendido desenhasse em cima do pontilhado, ligando um trago no outro para
completar o percurso da folha. Através da atividade proposta, tornou-se possivel
desenvolver o elemento da criatividade na escolha das cores. Para finalizar o encontro,
levamos o grupo para um passeio ao ar livre, objetivando o trabalho do equilibrio, direita
e esquerda (lateralidade), além do convivio em grupo: colaboracao, interacao, cuidado.

= O més de setembro € conhecido, dentro da area da saude e assisténcia social, pela
campanha “Setembro Amarelo”, que objetiva trabalhar a prevengédo ao suicidio e a
valorizacdo da vida. Com isso, a equipe técnica elaborou atividades para trabalhar junto
a campanha, porém de forma ladica e divertida, pois entendemos que abordar
diretamente o assunto “suicidio” com as criangas e adolescentes do grupo nao teria
tanto sentido, visto a compreensdo dos mesmos acerca do assunto e a seriedade do
mesmo. Assim, buscamos elabora atividades que trabalhassem os sentimentos, as

diferencas, a valorizagao das diferencas, a compreensao do sentimento de “bem estar”
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e a autoestima dos atendidos, 0 que vai de encontro com a proposta de valorizacdo da
vida da campanha.

= No dia 06/09/2023, tivemos um grupo reduzido de atendidos, devido a alguns
imprevistos. Nossa proposta inicial era trabalhar o filme “Divertidamente” e utilizar o
dado das emocgdes para guid-los e ensina-los a compreender as emogdes sentidas por
eles ao longo das situacbes do dia-a-dia. Como o grupo apresentou-se de forma
totalmente reduzida, decidimos por assistir o comeco do filme junto a eles e deixar para
a semana seguinte a atividade. O filme “Divertidamente” traz uma reflexao importante
sobre o funcionamento neurolégico, de forma ladica e divertida, com bonecos
representando 0s sentimentos de raiva, tristeza, alegria, medo e nojo através das
caracteristicas e personalidade de cada um dos bonequinhos. Através dele, é possivel
trabalhar com os atendidos os sinais fisicos de cada um dos sentimentos, como estes
influenciam o nosso humor e nossas agbes, o que podemos fazer quando eles
aparecem e como agir em diversas situagfes em que ndo sabemos como lidar com
aquela sensacgéo nova e desconhecida. Assistimos a primeira parte do filme com o grupo
reduzido e, o final do filme ficou para assistirmos com todo o grupo na semana seguinte,
para que seja possivel trabalhar com todo mundo a atividade proposta.

= Oencontro da semana seguinte a equipe entrou em contato com as maes dos
integrantes do projeto para compreender o motivo das faltas, visto que as faltas e os
grupos reduzidos interferem nas propostas de atividades ja planejadas para todos, pois
planejamos dindmicas adaptadas para as especificidades do nosso grupo que tem o
intuito de trabalhar, além da interacdo e da convivéncia, a constru¢cdo de novas
habilidades e o desenvolvimento/aperfeicoamento de habilidades ja adquiridas
anteriormente. Conforme o planejado, nos preparamos para finalizar o filme
“Divertidamente” com as criangas e organizamos um lanchinho/piquenique para tornar
0 momento mais divertido e interessante. A atividade que fariamos para trabalhar os
aprendizados trazidos pelo filme ficou para a proxima semana.

= No dia 20/09/2023 realizamos uma atividade referente ao “Setembro Amarelo”,
campanha que visa a prevenc¢do ao suicidio e a valorizacdo da vida, trabalhando a
gratiddo, palavras de afirmacdo e preferéncias, com o intuito de fazé-los sentir
importantes e pertencentes ao grupo, valorizando seus sentimentos, pensamentos e
cuidando da autoestima das criancas e adolescentes do grupo. A primeira atividade foi

uma roda de conversa com o intuito de incluir e acolher o grupo antes do inicio das
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atividades propostas no planejamento. Dentro deste espaco, a equipe trouxe a palavra
gratidao e exp0os pelo que cada uma sentia-se grata no dia-a-dia. Tivemos um momento
muito emocionante onde um dos atendidos trouxe para a roda que era grato pelo colega
do grupo, dizendo que ele o fazia feliz. A partir da roda de conversa, entregamos uma
folha em branco para cada participante confeccionar seu quadro da gratidao; auxiliamos
aqueles que precisavam de ajuda, mas sempre pensando em suas preferéncias ja
expostas em atividades que participamos juntos ou trazidas pela familia. Ao finalizar o
guadro da gratiddo, a 22 etapa do encontro teve o objetivo de trabalhar as emocdes:
seus nomes e suas expressodes. A partir de uma folha de atividade, foi apresentado aos
atendidos uma tabela com vérias expressdes em formato de desenho. A ideia era que,
a partir dos desenhos, os atendidos destacasse da parte de baixo da folha o nome das
expressoes e sentimentos e ligasse (colando no quadro abaixo do desenho) o nome ao
sentimento. Assim, trabalhando o reconhecimento de expressdes, sentimentos e
sensacgdes ainda ndo conhecidas por eles e as habilidades motoras finas de manusear
um pedacinho de papel, colar no campo correto, cortar e realizar a pintura de cada uma
das expressoes.

= No ultimo encontro de setembro a proposta da atividade visava finalizar os projetos
estabelecidos para a campanha de “Setembro Amarelo” retomando com o grupo a
importancia das pessoas que amamos. Realizamos com os atendidos uma roda para
expor a importancia de falar sobre seus sentimentos, de oferecer uma escuta para 0s
amigos e as pessoas que eles amam e estar sempre disposto a auxiliar os amigos a
lidar com os problemas e dificuldades. Logo apds, iniciamos nossa 12 atividade do dia:
0 cubo dos sentimentos. Todos os lados do cubo demonstravam a expressao de um
sentimento, como raiva, tristeza, alegria, inveja e amor. Dentro dele estavam cartas com
diferentes tipos de abraco: abraco de urso, abraco zen, abraco a escolha do fregués,
entre outros. A dindmica esperava que os atendidos escolhessem um tipo de abraco
sem olhar qual seria e entdo, escolhessem um amigo do grupo para abracar. Apos
conversarmos sobre todas as emocgdes e suas expressoes, partimos para o abraco.
Cada atendido escolheu uma cartinha e todos se abracaram dentro de suas limitagdes
e de acordo com o tipo de abraco descrito. A atividade, além de trabalhar o acolhimento
e a demonstragéo de carinho, também trabalhou a escolha consciente, a surpresa e a
criatividade, pois cada um realizou o abraco que Ihe foi designado da maneira que era

possivel dentro de sua propria limitagdo. A seguir, a dindmica tratava-se da montagem
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do cartaz que da nome a campanha realizada durante todo o més, “Seja luz na vida das
pessoas”. O papel dos atendidos era confeccionar lampadas amarelas para que
fizessem parte do cartaz. Também, em uma segunda etapa da confec¢éo, todos os
integrantes do grupo tiveram suas maos pintadas de tinta guache amarela, para
carimbar no cartaz, trabalhando a parte sensorial de cada um em contato com a textura
da tinta e as mais diversas reacgdes: cécegas, risadas, arrepio, além da escolha de tons
de amarelo que cada um preferisse. Sendo assim, o Ultimo encontro do més teve como
objetivo transmitir ao grupo de convivéncia a importancia do cuidado, da escuta, do
carinho e da valorizag&o dos proprios sentimentos, demonstrando a eles a importancia
de se sentir amado, valorizado, cuidado, seguro e de manter boas amizades, através de
atividades ludicas que trabalharam também as habilidades motoras e sociais de cada
um, como individuos e como parte de um grupo.

= O més de outubro traz comemoracdes importantes quando pensamos no trabalho com
um grupo de criangas. O conhecido Dia das Criangas, que em muitos momentos e
oportunidades transforma-se em Semana das Criancas € um feriado aguardado e
esperado por muitos durante a infancia, pois imagina-se que serd um periodo de muita
diversédo em varios dos ambientes que frequentam. Como equipe, priorizamos trabalhar
junto ao grupo de convivéncia da forma mais ladica possivel, no sentido de planejar e
preparar atividades que estejam em concordéncia com o objetivo do projeto incluindo
sempre a diversdo, o colorido, a ludicidade e estimulando a imaginacdo de todos os
integrantes. Com a chegada do Dia ou Semana das Criancas, organizamos para 0 més
propostas animadas, alegres, ludicas, com passeios, manuseio de materiais e texturas
e muitas oportunidades de criacdo de memdrias afetivas importantes para nosso grupo,
pensando no fato de demonstrar a eles a importancia que eles tem ndo somente dentro
do nosso grupo, mas para toda a equipe e também para a instituicdo, além de seus
amigos e familiares.

» A l2atividade do més foi planejada com o objetivo de trabalhar as diferencas existentes
entre todas as pessoas que conhecemos, ndo focando somente em pessoas com
deficiéncia mas também olhando para a personalidade de cada um que conhecemos, o
estilo de roupa, o cabelo, as familias, as formas de imaginar, de comer, brincar, enfim,
trazendo para o grupo a reflexdo de como somos diferentes um dos outros em quase
tudo, pois cada um realiza uma atividade e existe e pertence no mundo da forma que &

possivel, que gosta e que conhece.
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= Para iniciar a reflexao foi escolhido o livro “Tudo bem ser diferente”, que traz em suas
paginas a frase “tudo bem...” retratando diversas formas de ser, agir, fazer, pensar e
existir. Realizamos a leitura com o grupo através de um video de animagao, com muitas
cores nos personagens, sons divertidos e desenhos bastante animados e ladicos. Ao
finalizar a “leitura”, organizamos uma conversa sobre o conteudo trazido através do
video, para entender qual teria sido a compreenséao dos integrantes do grupo. Durante
a conversa, foi exposto que alguns tem amigos imaginarios, outros gostam de bichos de
estimagcdo diferentes dos convencionais, alguns tem a cor da pele ou do cabelo
diferente, falamos da altura, da forma de falar, das roupas e times de futebol,
compreendendo que as diferengas existem para todas as relagdes que cultivamos.

= Na semana seguinte, a equipe trabalhou com o grupo uma proposta desenvolvida pela
fisioterapeuta, com o objetivo de trabalhar os sentidos do corpo humano e observar
nossas reagoes fisioldgicas quando alguma parte do nosso corpo entra em contato com
algo novo ou diferente. Depois de acolher o grupo, foi transmitido a eles um video que
trazia informagdes importantes sobre uma parte do nosso corpo muito especifica, ligada
a um dos nossos sentidos: a lingua e o paladar. Através do video e de uma posterior
conversa informativa, a equipe mostrou para as criangas como funciona o trabalho do
nosso corpo em diferenciar sabores e em quais locais cada um dos sabores é sentido,
dentro da estrutura da lingua de cada um. Tudo isso trabalhado de forma lidica, com
cores, videos e desenhos que pudessem auxiliar a compreensao de todos. ApGs o
momento de informacéao, foi realizada uma experiéncia muito bem recebida pelo grupo:
de olhos vendados, cada um deveria experimentar um alimento entregue por nés e
realizar a tentativa de descobrir 0 que era e qual gosto aquele alimento representava:
doce, salgado, azedo, amargo ou umami, termos que explicamos para 0 grupo ha etapa
anterior da dindmica. Foi muito interessante conseguir observar as reacdes de cada um,
pois como nem todos conseguem nos verbalizar as sensacdes, conseguimos captar
através do corpo de cada um: careta, interesse pelo alimento, sorriso, recusa (virar o
rosto, reclamar). Ao final da experiéncia, entregamos para cada um o desenho de sua
lingua para que eles pudessem colorir de acordo com o que aprenderam durante toda
a dindmica. O grupo demonstrou grande empolgagdo em relacdo a dinamica, pois
apesar de fazer parte da proposta, as comidas também foram um fator que chamou a

atencdo do grupo.
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= Em seguida, a atividade proposta foi a confec¢cdo de bonecos em uma folha com 4
espacos em formato de circulo, nas cores rosa, amarelo, vermelho e verde. O objetivo
da atividade era utilizar diversos materiais diferentes em cores, texturas e formato para
confeccionar bonecos bem diferentes uns dos outros, trabalhando nédo s6 as diferencas
mas também a criatividade, a imaginacao e a ideia do diferente. As criangas mostraram-
se muito empolgadas e a confeccdo dos bonecos se deu de forma ludica e divertida,
possibilitando que os atendidos entrassem em contato com todos 0s materiais e texturas
disponibilizados: papel crepom, fitas, linhas, 14, papel, cola, canetinha e lapis colorido.
Dessa forma, concluimos que tivemos uma manha bastante produtiva, colocando a
atividade planejada em pratica e trabalhando os objetivos tragados durante este
planejamento.

= Em novembro, o grupo de convivéncia trabalhou com temas de grande importancia para
a sociedade. A equipe elaborou atividades que pudessem trazer discussdes de grande
importancia para o grupo, pois consideramos importante que criangas e adolescentes
tenham conhecimento sobre aquilo que os rodeia enquanto cidaddos. A primeira
atividade do més teve o objetivo de trabalhar com as criangas o tema “Deficiéncia
Fisica”, para mostrar ao grupo a importancia do afeto com as pessoas para que
compreendam a importéancia da construgdo dos lagos afetivos, fortalecimentos de
vinculos e boa convivéncia, assim como conscientizar que € preciso respeitar e valorizar
0 "outro", ter empatia, compreender que cada um tem sua maneira e tempo de realizar
as coisas e que em alguns casos também é necessario realizar adaptacdes diante das
adversidades e circunstancias da vida. A atividade também prop®&e vivenciar situacdes
de socializacéo e interacdo e identificacdo do EU/outro. Para isso, utilizamos o livro
Dognaldo e sua nova situacao: A histéria conta sobre um cachorrinho que sofre um
acidente e fica numa cadeira de rodas. Diante da nova realidade o cachorrinho e sua
familia encontram novas maneiras de lidar com a situagdo. Realizamos as seguintes
atividades:

= Jogo de Boliche: Esse jogo tem por objetivo proporcionar momentos de recreagédo ao
grupo por meio de atividades de integracdo que auxiliem o desenvolvimento de
formagé&o cognitiva, motora e de lazer, bem como a socializacdo e demonstre que todos
podem participar, independentemente de ter deficiéncia ou néo.

= Colorir os cachorrinhos diferentes: ApGs 0 jogo o grupo ira colorir desenhos de cachorros

diferentes e compartilhar com o grupo para que possam visualizar que cada um tem
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suas caracteristicas, personalidade, diferencas, mas que juntos formam um grupo com
muitas qualidades.

No 2° encontro do més, trabalhos com o livro “Menina bonita do laco de fita”, com o
objetivo de trazer a reflexdo acerca do Dia da Consciéncia Negra para o grupo,
trabalhando respeito as diferencas, os diferentes tons de pele, a autoestima e a
valorizagdo das proprias caracteristicas fisicas. Apds a leitura do livro, realizamos uma
atividade para que cada um confeccionasse a propria Menina Bonita do livro, utilizando
uma tinta guache, uma folha com o corpo da menina e varios lacinhos coloridos, além
de lapis de cor e cola.

O 3° encontro foi interrompido pois um de nossos atendidos vivenciou uma forte crise
sensorial, o que desestabilizou grande parte do grupo. A atividade planejada foi
remanejada para a proxima semana e a equipe preparou uma atividade livre, com jogos
e brincadeiras, para que os atendidos pudessem exercer autonomia e direito de escolha,
trabalhando as preferéncias de cada um e proporcionando um ambiente ludico, divertido
e acolhedor. Além disso, a equipe preparou uma conversa com o grupo, ao final da
din&mica, relembrando a todos a importancia de respeitar as diferencas e entender que
em muitos momentos, 0 colega do grupo ird apresentar dificuldades diferentes das
nossas, sendo nosso papel tentar acolher e compreender o maximo possivel, dentro de
nossas limitacoes.

No ultimo encontro do més, realizamos uma atividade de coordenacdo motora fina,
planejada pela fisioterapeuta da equipe, com o objetivo de estimular a coordenacéo
motora dos atendidos do grupo através de atividades dirigidas de pintura. O assunto foi
trazido para o grupo através de um video explicativo e, logo em seguida, explicado é
exemplificado pela profissional da equipe. A atividade proposta consistia em utilizar
cotonetes ou a ponta dos dedos para realizar a pintura dos desenhos dirigidos, que sdo
formados por pequenas bolinhas que trabalham n&o somente a coordenag&do, mas
também a concentracdo e o foco.

O més de dezembro € lembrado, nas empresas e instituicbes, como o més das
confraternizagbes. Dessa forma, iniciamos esse periodo com 0 nOSSO grupo
confraternizando através de um bingo das letras, trabalhando o reconhecimento do
alfabeto, a atencéo e percepcéo, o ganhar e perder e o tempo de espera. Cada um
recebeu uma cartela e ficou responsavel por estar atento as letras que iam saindo do

pacote. A cada rodada, o vencedor poderia escolher um dos presentes dispostos na
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bancada, trabalhando também o poder de escolha e as preferéncias. Ao todo, foram
finalizadas com o grupo 5 cartelas. A atividade ocorreu de forma satisfatéria, pois o
grupo acolheu a proposta e demonstrou empolgacdo durante todo o tempo em que
estivemos juntos. Foi interessante observar as rea¢cdes com a vitoria do colega, a
ansiedade em conseguir riscar mais uma letra, a davida na escolha do prémio, pois
observamos por meio dessas atividades o desenvolvimento de habilidades muito
importantes durante a infancia e a vida adulta. O encontro da segunda semana do més
de dezembro deu continuidade aos momentos de confraternizacéo e finalizacao de ciclo.
Foi entregue ao grupo de atendidos um livro, elaborado e confeccionado pela equipe
técnica, para trabalhar a retrospectiva do ano de cada uma das criangas e adolescentes
que participaram do nosso grupo de convivéncia e estavam presentes no dia da oficina.
A proposta do livro era, através das atividades contidas nele, trabalhar as preferéncias,
a reflexdo sobre as atividades desenvolvidas ao longo do ano, revisitar memarias e dar
importancia a cada vinculo construido através dos encontros de quarta-feira. As paginas
eram divididas em: apresentacdo do dono do livro, lugar favorito do ano, dia favorito na
AINDA em 2023, autégrafo dos amigos e colegas, lista das oficinas favoritas e recado
para 2024, cada uma trabalhando um aspecto importante e trazendo o feedback daquilo
que foi mais importante para cada um. O objetivo da atividade se dava justamente na
importancia de proporcionar aos atendidos um momento de refletir sobre tudo o que
vivenciaram dentro da instituicdo, os momentos em que se sentiram bem e o que estar
inserido na AINDA proporcionou a eles. Assim, demonstrando para a equipe também a
importancia de voltar a atencao as vontades e preferéncias dos mesmo no planejamento
de novas atividades, demonstrando ao grupo que a voz deles tem importancia dentro
da instituicdo. A atividade foi um sucesso e os livros ficaram bem coloridos e completos,
proporcionando um dia de integracéo do grupo e criatividade. Para finalizar os encontros
do ano de 2023, a equipe e as maes organizaram um “amigo secreto chocolate”, com o
objetivo de trabalhar com o grupo o encerramento de um ciclo, o sentimento de gratidao,
finalizac&o e o ato de confraternizar com aqueles que fizeram parte de muitos momentos
importantes. Iniciamos o encontro com o acolhimento do grupo, composto por atendidos
e as maes. Fizemos uma breve retrospectiva daquilo que achamos importante pontuar
e passamos a fala para as mées, pedindo que fizessem sugestdes e observacdes que
considerassem necessarias. A troca foi muito proveitosa e auxiliou na conexao do grupo.

Logo apds, escrevemos o nome de cada um em um papelzinho: o objetivo era
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integracgéo, entdo foi proposto que as méaes e os atendidos participassem da brincadeira.
Apos o sorteio, iniciamos a entrega dos chocolates, num momento de descontragéo,
onde cada um descrevia 0 amigo secreto e entregava 0 presente. Finalizamos a
dindmica com um video curto, mostrando fotos de muitos momentos que passamos

juntos durante as atividades e passeios do ano de 2023.

- Atividades ludicas envolvendo dindmicas de forma a estimular o cognitivo e a

socializacao.

= A fim de iniciar o ano com propostas de atividades que proporcione aprendizados
multiplos ao grupo, dia 13 de janeiro, a Orientadora Social realizou as atividades iniciais
de rotina com o acolhimento e compartiihamento dos momentos vividos durante as
férias, posteriormente a técnica conduziu a dinAmica Garrafa do Elogio, a qual a
Orientadora colocou a garrafa personalizada deitada no chdo no centro da sala e
girando-a rapidamente, a medida em que a garrafa parava apontando o gargalo para
alguém, as duas pessoas direcionadas pela garrafa proferia uma palavra de boas-
vindas, estimulo ou elogio a essa a outra. A pessoa indicada pela garrafa, entao tinha a
tarefa de gira-la e falar para quem ela apontar e assim sucessivamente, desta forma
todos receberam elogios, e palavras de incentivo. Essa atividade teve por finalidade
trabalhar a conscientizacao de si proprio, auxiliando a compreensao de si proprio e a
aceitacdo de si mesmo e dos outros, assim como também estimulando a criacao de
vinculos e lacos de amizades, aprender a ser gentil com o amigo, autoestima e
capacidade de generosidade. Neste dia também, foi realizada com os atendidos um
exercicio de pintura dirigida, para realizar essa atividade os atendidos foram coloriram
0 desenho de acordo com a legenda cromatica e numérica, a qual os proporcionou
reconhecer nimeros, letras, formas geométricas e simbolos.

= Sendo a leitura um instrumento de estimulos a ampliagdo de visdo de mundo, a
gual desenvolve o senso critico para compreender 0 contexto no qual estarao inseridos
ao longo de sua vida, no dia 20 de janeiro, a fim de impulsionar a criatividade e
comunicagdo, e maior repertério sobre diversos assuntos, a Orientadora Social iniciou

0 grupo seguindo a rotina com o acolhimento e boas vindas, posteriormente explanou a
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turma o roteiro do dia e seu objetivo. Para leitura e interpretacdo a técnica utilizou a
histéria Uma tartaruga a mil por hora, o qual traz em seu enredo do personagem principal
€ uma tartaruga que tem Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH),
desta forma, contrariando o comportamento mais conhecido das tartarugas,
proporcionando ao grupo reflexdes e compreensdes acerca de melhores resolugdes dos
conflitos e dificuldades citados no texto. Apés a leitura o grupo compartilhou em roda de
conversa suas percepgdes sobre a problematica e possiveis solu¢gbes, demonstrando
6timo interesse na atividade e melhor entendimento da proposta. Em seguida, devido a
uma solicitacdo dos proprios atendidos para realizagdo de mais atividades de pintura
dirigida, o grupo coloriu um desenho com a ilustracdo dos personagens da historia,
utilizando a técnica artistica, favorecendo o treino psiquico, desenvolvimento motor,
estimulo da criatividade e coordenag¢do motora, associado ao reconhecimento das cores
e dos numeros.

= Finalizando a atividade realizada no grupo anterior, dia 27 de janeiro a
Orientadora Social retomou com o grupo o desenho de pintura dirigida para que os
atendidos pudessem encerrar a técnica. O grupo desenvolveu-se muito no
desenvolvimento da atividade, demonstrando precisdo e movimentos finos no ato de
colorir, consequentemente favorecendo o estimulo dos musculos dos membros
superiores e amplificacao das habilidades manuais. Apés o grupo finalizar a atividade a
técnica sugeriu um momento de interacao e descontragéo, oferecendo aos participantes
duas opc¢des sendo elas: Karaoké e jogos, a maioria optou por karaoké, desta forma, de
maneira ladica e divertida estimulando a sensibilidade, a razdo, a comunicacao, a
socializacdo, a expressao corporal, e bons momentos ao grupo.

. Em fevereiro, sendo a empatia um conjunto de habilidades que precisam ser
trabalhadas constantemente dentro de cada pessoa é preciso aprender a escutar com
atencédo, buscar o autoconhecimento, aprender a reconhecer e a identificar emocoes e
potenciais fragilidades para acessar nossa humanidade e, assim, sermos capazes de
respeitar a humanidade que existe no outro, no dia 03 de fevereiro a Orientadora Social
trouxe como proposta de atividade o tema Valores- Amizade, a fim de refletir como grupo
a importancia de criar lagcos e manter vinculos afetivos. Para iniciar a atividade a
Orientadora Social efetuou a leitura do livro Uma amiga diferente, o qual narra a historia
de um zangao filhote que conhece uma abelha diferente das outras (Sindrome e Down)

e descobre neste contato uma amizade para toda a vida. Durante a leitura a técnica
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realizou pausas pontuais para contribuicdo das criangas no contexto da histéria lida,
apos todas as consideragdes a técnica conduziu ao grupo a uma roda de conversa onde
puderam expor suas opinides e vivéncias sobre o enredo da historia. Apds, objetivando
estimular o desenvolvimento da coordenacéo e psicomotricidade, os atendidos coloram
o desenho da personagem principal da histéria. Como estratégia de aproximagéo da
turma, a Orientadora conduziu o grupo para a participacéo o jogo Cai ndo cai, sendo um
dos preferidos do grupo, estimulando a atengao, o senso de equilibrio, a observacao, a
agilidade, e estimula também a fung&o motora na retirada dos palitos, além de contribuir
para o respeito matuo.

. Ainda objetivando despertar o senso critico dos atendidos, sendo o carnaval uma
expressao histérica e manifestagées culturais muito importantes para a historia do
Brasil, ampliando o repertério cultural e propondo questionamentos para que enxerguem
o valor cultural da comemoracgéo, dia 10 de fevereiro os atendidos realizaram uma
atividade de confeccdo de mascaras de carnaval. A atividade foi iniciada seguindo a
rotina de acolhimento e logo apés breve introducdo do assunto a ser apresentado. Apés
assistirem ao video Um tal de Carnaval, o qual explicou de maneira simplificada o
significado e algumas curiosidades de tais aspectos culturais, a Orientadora Social
complementou algumas curiosidades e abriu espaco para que os atendidos pudessem
se manifestar, logo apds solicitou que cada um pensasse sobre a seguinte questéo: Se
de repente eles tivessem super poderes e pudessem se transformar em algo ou alguém,
algum tipo de super herdi, princesa de contos de fada, algum profissional que admirem,
animais, enfim, dentro de todas as possibilidades o que eles desejariam ser? Em
seguida distribuiu alguns materiais e moldes de mascaras em branco pedindo que
reproduzisse nessa mascara exatamente aquilo que desejaram ser. Estando as
mascaras prontas, deram a eles a oportunidade de falarem sobre o seu trabalho, o que
guiseram representar na mascara, por que escolheram esse personagem, pessoa ou
objeto, o que mais lhe agrada nele etc. Sera proposto um desfile de méscaras (para a
proxima semana).

. A fim de proporcionar momentos de lazer, interagdo e promover espacos para
gue atendidos e familiares possam fortalecer vinculos e estreitar lagos, no dia 17 de
fevereiro a equipe técnica organizou uma Matiné de Carnaval. O circuito carnavalesco
contou com brincadeiras tematicas, musica e muita animacdo. Com materiais

confeccionados pelos atendidos e equipe, a equipe multidisciplinar decorou a instituicdo
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para receber os atendidos e seus acompanhantes para um momento de diversdo e
confraternizagdo. Apds receber a todos a tarde de recreacéo foi iniciada pela brincadeira
gual é a musica, onde divididos em dois grupos, ao ouvir pequenos trechos das musicas
carnavalescas e marchinhas, o grupo que identificasse primeiro a qual musica era
pontuava. Os grupos participaram da brincadeira de maneira muito satisfatéria e
demonstrando-se muito satisfeitos com a brincadeira proposta. A mesma foi estendida
a pedido dos grupos por conta de toda diverséo proporcionada. Em continuidade a tarde
diferente, a Orientadora Social conduziu os grupos a brincadeira da danga da cadeira
adaptada, desta forma, tornando- se assim a danga do chapéu. Com todos organizados
e circulos, a técnica disponibilizou um chapéu da decoracgéo para a brincadeira. A
medida que a musica tocava o chapéu era colocado na cabecga de um dos participantes,
0 jogador com o chapéu devera por na cabeca da pessoa sentada ao seu lado, a qual,
por sua vez, devera continuar a passa-lo da mesma forma. Ao parar a musica o que
tiver o chapéu na cabega ou na méo, perdeu e deve sair do circulo tirando a sua cadeira
ou deixando seu lugar. O chapéu devera ser entregue a pessoa seguinte para que o
jogo prossiga. O participante que no final estiver em jogo terd ganho. A brincadeira
aconteceu de maneira muito divertida e espontanea, os atendidos realizaram a
brincadeira com muitos risos e alegria, tornando 0 momento ainda mais prazeroso. Apés
as brincadeiras a equipe organizou um grande trenzinho dando abertura ao momento
de musicalidade da matiné, onde todos os presentes dancaram e divertiram-se muito. A
confraternizagéo foi encerrada com um delicioso lanche servido. A confraternizagéo teve
objetivo de proporcionar aos atendidos momentos de lazer, diversdo e oportunizar
fortalecimento das relacdes familiares e comunitarias promovendo a integracao e troca
de experiéncias entre atendidos, acompanhantes e equipe. Para estimular momentos
de reflexao e autoconhecimento sobre “quem sou” bem como as consequéncias do “ser”
(cultura, familia, personalidade, sonhos) nas relagfes que tecemos com n6s mesmos,
0 outro e como 0 mundo em que vivemos.

. Em 06/02, foi oportunizado neste grupo um momento para que os atendidos
pudessem compartilhar como estavam se sentindo. Dessa forma, todos participaram
desse momento. Conforme os atendidos se expressavam, a psicologa identificou a
necessidade de conduzir a conversa para as dificuldades de acessibilidade que a
pessoa com deficiéncia se depara, além de lidar com pessoas com despreparo para

recebé-los em estabelecimentos comerciais e/ou hospitais. Nesse aspecto, todos
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participaram compartilhando e expressando situacdes pessoais. Os atendidos foram
participativos demonstrando interesse no assunto discutido. Temas relacionados a
acessibilidade, preconceito e exclusdo instigam a participacdo dos atendidos, pois
entende-se que trata-se de uma realidade e vivéncia diaria dos mesmos. Dessa forma,
foi realizada a escuta e o0 acolhimento das angustias apresentadas. Pretende-se retomar
Ccom 0 assunto em grupos posteriores.

Dia 13/02, com a finalidade de proporcionar um momento de acolhimento, os atendidos
tiveram a oportunidade de expressar como estavam e como passaram desde o Ultimo
encontro, assim como, foi realizada a apresentacdo dos participantes e da psicologa
devido a presenga de um novo atendido no grupo. Apés esse momento, foi reproduzido
um recorte do filme: “Gato de Botas 2: O ultimo pedido”, em que o personagem vivencia
uma crise de ansiedade devido ao medo de morrer. Em seguida, proporcionou-se um
espaco em que os atendidos poderiam compartilhar os seus pontos de interesse do
video e, a partir desses relatos, a psicéloga conduziu a roda de conversa. No decorrer
da atividade, observou-se que os atendidos participaram no momento inicial:
compartilhar como estavam e no momento da apresentacdo. No entanto, apos a
apresentacdo do video, 0s mesmos mantiveram-se mais resistentes em participar,
ocorrendo a necessidade da psicéloga estimula-los para a participagcdo. Tal fato pode
estar associado com a presenca de um novo atendido, o que pode ter provocado o
retraimento do grupo. Dessa forma, entende-se a importancia de atividades que
favorecam o fortalecimento de vinculos entre os participantes do grupo.

No primeiro momento, em 27/02, ocorreu o acolhimento e interagdo com os atendidos.
Em seguida, realizou-se a leitura do texto: O caminho de volta para o lar, do livro O
contador de histérias — César Santos. O texto retrata a histéria de um jovem cego que
enquanto caminhava em sua cidade ndo consegue encontrar o caminho de volta a sua
casa. Perdido, ele encontra uma mulher em uma ponte que estava aflita e quase
desistindo de continuar vivendo. Tal mulher o ajuda a encontrar o caminho de casa, e
consequentemente, ela também é ajudada a repensar em sua vida e a continuar
vivendo. A partir da leitura desse texto, foi aberto um periodo de conversa em que cada
atendido compartilhou o que lhe chamou mais atencéo e os pontos de identificacdo. No
decorrer da atividade, os atendidos mantiveram-se atentos e participativos. Os mesmos
fizeram relatos e compartilharam suas impressbes acerca do texto, assim como,

compartilharam situagfes pessoais que se identificaram com a histéria. Desse modo,
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foi possivel proporcionar um espaco de conversa e trocas entre os atendidos e psicéloga
favorecendo o alcance do objetivo.

. Em marco, apos o acolhimento e boas vindas, no dia 03 de a Orientadora Social
utilizando a roda de conversa como ferramenta inicial, explicou aos atendidos o tema a
ser abordado e objetivo da atividade. Por meio desta atividade objetivou-se propor ao
grupo de maneira ludica auxiliar no bem-estar psicoldgico dos atendidos, pois o0 pop it,
uma subcategoria dos "fidget toys", os chamados brinquedos de pois, nesse aperta e
solta repetitivo, elas descarregam a energia acumulada, desta forma, ao realizar uma
atividade de concentragdo, vocé distrai o foco de estresse e de tensdo. Além disso,
temos a ativacdo sensorial e a coordenagdo motora com o ato de encostar e apertar. A
atividade foi iniciada pela brincadeira Contagem com Pop it, nesta brincadeira foi
entregue ao atendidos um dado o qual os dava a tarefa de jogar e representar no recurso
do Pop it a quantidade de nameros descritos no dado. Conforme sua familiaridade e
compreensdo com o jogo a Orientadora Social foi aumentando o grau de dificuldade.
Apbs todos vivenciarem a experiéncia da brincadeira, cada um ira coloriu com tinta
guache seu préprio desenho do pop it em folha impressa. A Orientadora disponibilizou
0s materiais aos atendidos e solicitou que comentassem se ja experimentaram pintar
usando tinta e algum desses recursos apresentados, comentando que tais materiais
deram a oportunidade de conhecerem algumas maneiras de produzir efeitos
diferenciados com tinta guache, organizando as experimentacbes do grupo de modo
gue puderam perceber os efeitos produzidos, com base em seu préprio repertério e na
utilizacdo dos elementos da linguagem das Artes Visuais: linha, forma, cor, espaco,
textura, exploragéo e utilizacdo de alguns procedimentos necessarios para desenhar,
pintar, modelar, exploracdo e aprofundamento das possibilidades oferecidas pelos
diversos materiais, instrumentos e suportes necessarios para o fazer artistico, explorar
as possibilidades de representacdo de suas ideias, utilizando tinta guache e recursos
diversificados. Por meio desta atividade, a Orientadora Social pretendeu estimular o
desenvolvimento social, o qual pode ser aprimorado a medida que demonstra aos
participantes que sua contribuicdo pessoal é muito importante para o trabalho coletivo,
desta maneira, adquirem o sentimento de pertencer a um grupo. Ja o desenvolvimento
fisico: os menores musculos, coordenacdo mao-olho, lateralidade e senso de ritmo
puderam ser desenvolvidos gragas as varias formas de expressdo artistica que a

atividade proporcionou. O desenvolvimento da linguagem também teve grande avanco
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adquirido nesta atividade uma vez que cada individuo pode utilizar sua prépria forma de
expressao ndo estar diretamente relacionada a capacidade verbal. E o desenvolvimento
cognitivo, por sua vez, pode ser evidenciado nos beneficios da arte ao serem sentidos
especialmente em areas como representacdo simbolica, relagdes espaciais, nUmeros e
quantidades, ordem, séries, classificagfes, etc.

. Antecedendo a semana de Pascoa, no dia 31 de marco a Orientadora Social
trouxe como atividade proposta foi a confeccdo de aderecos decorativos para a
confraternizagdo da pascoa que acontecerd na proxima semana. Desta forma, a
atividade foi iniciada com o acolhimento como de rotina, e posteriormente a explicacdo
do cronograma de atividades a ser realizado no dia. A Orientadora Social apresentou
aos atendidos 3 propostas de itens decorativos para que pudessem escolher a de sua
preferéncia para compor a decoracdo a ser utilizada na instituicdo. Apés cada um
escolher sua opcao a técnica disponibilizou moldes e cada um pode confeccionar o seu.
O grupo realizou a atividade proposta demonstrando muito entusiasmo e empolgacao.
Por meio desta atividade os atendidos desenvolveram autonomia, puderam perceber os
afetos envolvidos e sentirem-se pertencentes e criativos.

. Em 06/03, a psiclloga apresentou pelo computador uma imagem ilustrativa
referenciando o Dia Internacional da Cadeira de Rodas (01/03) acompanhada de um
texto escrito por uma mulher com deficiéncia. O texto abordou sobre os beneficios que
a cadeira de rodas proporciona a pessoa com deficiéncia, assim como, constatou os
pensamentos equivocados sobre que a cadeira de rodas pode retirar a liberdade.
Apoiado nesse texto, abriu-se um espaco para roda de conversa. Cada atendido
compartilhou suas identificacdes e experiéncias pessoais. Os atendidos demonstraram
atencao e interesse no texto lido. Em roda de conversa, foi possivel discutir sobre alguns
pontos que despertaram a atencdo dos atendidos. Dentre eles, foram: comentérios e
atitudes discriminatorias, preconceito e amigos que nao permaneceram apos o acidente
(casos de atendidos com deficiéncia ocasionado por um acidente). Com base nesses
relatos, foi possivel acolher e promover trocas de vivéncias entre 0s mesmos,
contribuindo para a aceitacdo e autoestima. Desse modo, pretende-se dar continuidade
em assuntos a respeito da auto aceitagao.

Em 13/03 foi proporcionado um momento inicial de acolhimento e, em seguida, foi
introduzido o assunto sobre relacionamentos. Foi lido pela psicéloga um texto referente

aos principais dificultadores que pessoas com deficiéncia vivenciam. Com base no texto
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lido, foi realizada uma roda de conversa em que cada atendido pontuou sua percepgao
e experiéncia pessoal, sendo possivel oportunizar um espaco de trocas. A atividade foi
realizada satisfatoriamente com a participacao e interesse dos atendidos. Temas sobre
relacionamentos abrange todos os atendidos com relatos, dividas e partilhas uns com
os outros. Dessa forma, pretende-se continuar trabalhando sobre o tema em momentos
oportunos. Inicialmente a psicéloga realizou um momento de acolhimento e, em
seguida, mencionou sobre a necessidade de reformular o objetivo do grupo, bem como,
com participacbes de outros atendidos. Os atendidos presentes também
compartilharam suas opinides e ideias para a reconstru¢éo do grupo terapéutico, com o
objetivo do grupo que sera em fortalecer os vinculos de amizades, discutir assuntos de
acordo com a realidade de cada atendido, propiciar momentos de trocas de vivéncias e
cuidar da saude mental. No decorrer do grupo, percebeu-se o empenho e interesse dos
atendidos em reconstruir o grupo a fim de garantir um espago em que possam
compartilhar suas vivéncias, questbes emocionais e ajudar uns aos outros. Dessa
forma, entende-se a importancia que o grupo vem conquistando para os atendidos, uma
vez que, os mesmos entenderam a necessidade de dar continuidade nas atividades
desenvolvidas em grupo.

= No dia 14 de abril a atividade realizada foi jogo de Bingo, num primeiro momento foi feita
a acolhida e explicacdao da atividade que realizada. Apés a Orientadora Social
apresentou ao grupo as regras do jogo, e fez um levantamento prévio sobre o que
sabiam sobre essa brincadeira bingo, se ja jogaram, ressaltando a importancia de seguir
as regras para que assim a atividade seja bem sucedida. A Orientadora Social
organizou-os em dupla, de modo que um auxiliasse o outro, ficando como apoio mais
observando a situacao e fazendo interven¢cfes quando necessario, sempre ressaltando
a importancia da ajuda ao outro, para que assim a atividade acontecesse de maneira
mais inclusiva. Durante o jogo os atendidos ajudaram suas respectivas a marcar 0s
nameros, nas escolhas dos brindes, e possiveis duvidas que iam surgindo, desta forma,
tornando o jogo mais divertido e um momento de interacdo entre o grupo. Nesse mesmo
dia tivemos uma doacdo de cachorro-quente e refrigerante do Mister Dog, onde
atendemos todos os atendidos da AINDA com essa agéo maravilhosa e foi um momento
de interacéo e socializacgéo.

= Nodia 28 de abril a Orientadora Social realizou uma atividade ressaltando a importancia

da leitura, a partir da data tematica Dia Nacional da literatura infantil. A atividade foi
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iniciada pelo acolhimento e boas vindas, seguindo a rotina inicial e continuada pela
leitura pausada do livro A familia Sol, L4, Si, da colecao Ciranda das Diferencas. Apos
a leitura a técnica abriu um espaco para que pudessem verbalizar o que entenderam da
historia lida, em seguida as contextualizou o enredo da histéria & atividade proposta, o
enredo do livro escolhido contou a histéria da familia de elefantes roqueiros, porém um
de seus integrantes, Nando, nasce com uma deficiéncia e sua familia juntamente com
ajuda profissional desenvolve estratégias e adaptacdes para que a deficiéncia ndo seja
uma barreira para que o elefante realize suas atividades diarias e sonhos. Os atendidos
compartilharam suas vivéncias e sonhos correlacionando ao personagem e relatando
gostar do final da histéria compreendendo seu objetivo final. Apds roda de conversa a
Orientadora Social trouxe como proposta de vivéncia um teclado para que os atendidos
pudessem tocar as musicas da playlist j existente no instrumento, ou caso preferissem
pudessem criar sua composi¢ado propria. Essa vivéncia proporcionou um momento de
muita interagdo ao grupo, de forma que puderam compreender que independente de
suas deficiéncias foi possivel que todos tocassem e desenvolvessem habilidades por
meio do instrumento musical. Diante da participagdo positiva de todos, destaca-se a
atendida E., a qual mesmo com todas as limitacbes de movimento conseguiu tocar o
teclado, inicialmente com uma das maos, visto que a mesma demonstrou gostar do
instrumento a Orientadora Social foi realizando comandos e orientacbes de forma que
a atendida realizasse mais movimentos, E.,respondeu muito bem aos estimulos
conseguindo tocar o instrumento surpreendentemente com as duas maos.

= No dia 05 de maio realizou-se a atividade Continue o desenho. Apés orientactes
da Orientadora Social o grupo reproduziu no desenho a parte que faltava, continuando
o desenho de acordo com os tracos que ja continham. Esta atividade pode contribuir
para o desenvolvimento e expansao da linguagem além de possibilitar outras formas de
expressao, desta forma, estimulou-os a imaginar o outro lado do desenho, de modo que
ela complete a composicéo. A construcéo das imagens ativou a criatividade e contribuiu
para coordenacdo motora grossa, imitacao, realizacdo de tarefas simples, assim como
também auxiliou a expressar suas emogdes, coordenar suas habilidades manuais no
atendimento adequado a seus interesses e necessidades em situagdes diversas,
ajudando a agir de maneira independente, com confiangca em suas capacidades,
reconhecendo suas conquistas e limitagdes. A maioria dos atendidos conseguiram

realizar a atividade sem auxilio constante, o que demonstrando maior autonomia. Ao
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término, para que os atendidos que faltaram no dia anterior pudessem ter a vivéncia de
manusear o teclado, a Orientadora Social organizou a atividade com tempo para que 0s
mesmos pudessem tocar e fazer suas criagdbes musicais.

. No dial2 de maio para trabalhar a importancia de conscientizar e reconhecer
sua importancia na familia e reafirmando os valores que as familias tém na construcdo
e desenvolvimento de cada ser humano, realizou- se a confec¢do de lembrancinha para
presentear as maes. Cada atendido recebeu os materiais necessarios para produzir seu
préprio presente, resultando em vasos de flor de eva, e um par de brincos para compor
o presente final. Cada um escolheu a cor de sua preferéncia, e através dos moldes
disponibilizados deu forma as flores e posteriormente recortou. Para os recortes foi
necessario auxilio da Orientadora Social, mas no restante da execugédo os atendidos
conseguiram realizar de maneira independente.

. No dia 19 de maio realizou-se uma atividade para a melhora da autoestima,
através da aceitagdo de si mesmo, com suas qualidades e limitagbes, pretendendo-se
por meio delas unir a leitura, brincadeira e esporte para que assim vivenciem de maneira
lidica inmeras possibilidades motoras, cognitivas, sociais, de forma que, direta e
indiretamente iré refletir naquilo que pensam sobre si, influenciando para a melhora da
auto aceitacdo e autoestima, e desenvolvimento de diversas habilidades. Para iniciar a
atividade foi realizada a leitura do livio Nem todas as Girafas sdo iguais, durante a leitura
a Orientadora Social realizou pausas e pontuacfes de situacfes de destaques, para
desta maneira, auxiliar na compreensdo do enredo da histéria. Depois da leitura em
roda de conversa o grupo compartilhou o que compreendeu acrescentando suas
experiéncias. A atendida M. relatou que gostou muito da historia, pois mostrou a
importancia de persistir na realiza¢cao dos sonhos, e de encontrar formas de adaptar as
limitacbes para conseguir conquistar seus objetivos. Continuando a atividade o grupo
foi orientado a completar o desenho seguindo a ordem numeérica resultando na imagem
da girafa Tina, a personagem principal do livro. Nesta atividade desenvolveram-se os
seguintes aspectos: apoio numérico, atencdo, memorizagdo, concentragdo e
coordenagdo motora.

. No dia 26 de maio realizou-se a atividade de pintura utilizando a técnica de
pontilhismo, onde os atendidos puderam utilizar como material principal caneta hidrocor
ponta fina, para trabalhar aspectos como: coordenacdo motora, orientacdo espacgo

visual, conceito dentro/fora e conceitos geométricos (nomeacédo e identificagdo), e
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autonomia, além de realizar a arte com outra Gtica, desvinculada de sua visdo de
costume. Por meio desta atividade os atendidos puderam também expressar seus
sentimentos, escolhendo desenho, formas e cores de sua preferéncia. Apos a atividade
realizada, a Orientadora Social apresentou ao grupo o jogo Uno, com a proposta de
interatividade, empatia e socializagdo. A proposta agradou a todos do grupo, 0s quais
solicitaram que a proposta se repita.

= No dia 02 de Junho realizou-se atividades para auxiliar na melhor da coordenagéo fina,
sendo ela essencial para a aquisicdo de habilidades motoras. A Orientadora Social,
iniciou o grupo com a rotina inicial de acolhida e explicou brevemente a atividade e seu
objetivo. Em seguida, distribuiu ao grupo os materiais que seriam utilizados: folhas
impressas, cola, canetas hidrocor ponta fina, refratario pequeno com agua e pecas de
strass. Apés cada atendido escolher seu desenho a Orientadora Social explicou como
seria realizada a atividade, orientando que primeiro cobrissem o pontilhado com as
canetas hidrocor de sua preferéncia e depois cobrisse todos 0os espagos em branco com
strass na cor correspondente as canetas, e utilizando a cola para sua fixagdo. A técnica
explicou também que a agua do recipiente poderia ser utilizada como auxilio para
melhor pega do strass, porém ressaltou que cada um fizesse escolha da melhor técnica
que identificassem. Os atendidos conseguiram realizar a atividade proposta sem muita
dificuldade, cada um de acordo com suas limitacdes e habilidades, porém todos
conseguiram concluir de maneira satisfatéria atingindo excelentes resultados. Através
da técnica utilizada para a realizacéo desta atividade os atendidos puderam desenvolver
habilidades motoras finas, criatividade, planejamento, coordenagéo e autonomia, e por
meio de experiéncias concretas, a psicomotricidade pode ajudar o cérebro a ter maior
capacidade para integrar, elaborar, captar, armazenar e expressar informacdes.

» Dia 16 de Junho aproveitando a data comemorativa do més festivo, a atividade realizada
foi referente a tradic&o cultural festa junina. A Orientadora Social trouxe como proposta
um video explicativo sobre o surgimento da tradicdo e logo apds orientou o grupo a
confeccionar um jogo da memdria temético contendo ilustragdes das comidas tipicas,
dancas e personagens de festa junina. Apos colorir a Orientadora Social reuniu o grupo
para que pudessem jogar e posteriormente reproduzir em casa com seus familiares.
Neste jogo os atendidos tinham por objetivo encontrar os pares correspondentes
relacionados a festa junina. Todos participaram de maneira muito satisfatéria e

verbalizaram gostar muito da atividade.
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= No dia 23 de junho aconteceu na instituicdo a Festa Junina, a qual teve por objetivo
promover um espaco de vivéncia e estreitamento de vinculos entre os atendidos, equipe
e familiares presentes, visando integrar a comemoragao da festa junina, desenvolvendo
0 resgate social, exercendo a cidadania através de ac¢bes concretas, solidarias e
participativas, assim como proporcionar momentos de confraterniza¢ao e interagcao aos
grupos. Nossa festa contou com dancas e comidas tipicas, brincadeiras, Dj
proporcionando muita musica e diversao, decoracdo e cenario tematicos e com
atendidos, familiares e equipe caracterizados. Durante a festividade os atendidos
demonstraram-se muito satisfeitos com a confraternizagdo, dangaram, conversaram e
divertiram-se muito, podendo ser evidenciados pelas fotos e comentarios positivos.

= Finalizando as atividades do més no dia 30 de Junho, a atividade aconteceu na area
externa da instituicao, objetivando propor ao atendidos uma atividade ludica ao ar livre,
multiplicando as possibilidades de diversédo, auxiliando no desenvolvimento de
habilidades cognitivas, e a capacidade de pensar criativamente, solucionar problemas
e realizar varias tarefas ao mesmo tempo. Os espagos a céu aberto trazem sensacao
de liberdade, o que estimula a autonomia e desperta o senso de independéncia, desta
forma, a Orientadora Social realizou a rotina inicial de acolhimento e explicou ao grupo
a atividade a ser realizada e seu objetivo. Apds organizou-os em circulo para que todos
pudessem sentir-se pertencentes e acolhidos. Para melhor interagcéo do grupo a técnica
selecionou alguns desenhos de pintura e solicitou ao atendidos que escolhessem o de
seu interesse. ApOs cada um escolher o seu desenho a Orientadora Social explicou a
técnica que seria utilizada e assim a atividade se iniciou. A atividade permitiu aos grupo
agir de maneira independente, com confianga em suas capacidades, reconhecendo
suas conquistas e limitacdes, de forma que pudessem coordenar suas habilidades
manuais no atendimento adequado a seus interesses e necessidades em situacbes
diversas criando producdes bidimensionais e tridimensionais, através dos mandalas. A
técnica utilizada para colorir os mandalas, favorece o desenvolvimento da
psicomotricidade fina das méos e dos dedos, auxilia a desenvolver a paciéncia, a
perseveranca e a constancia, estimulando o sentido estético e fomentando a atencéo e
a concentragédo, habilidades essas que a Orientadora Social, observando o grupo
anteriormente identificou necessidade de ser melhor trabalhado no grupo. Durante a
realizacdo da atividade a atendida E, conseguiu realizar de maneira positiva atingindo o

objetivo proposto, pois a mesma demonstra muita dificuldade em atividades que exigem
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maior precisd@o, paciéncia e constancia. A atendida apos finalizar o primeiro mandala,
pediu para realizar mais um e relatou gostar de utilizar essa técnica. O atendido A.
também realizou a atividade de maneira satisfatéria, respeitando as limitacdes e
utilizando mais cores na sua realizacdo, ganho observado ao finalizar a atividade. A
atendida M, pediu para levar sua mandala para casa para dispor em seu quarto, num
lugar de destaque, evidenciando gostar muito da atividade. Ao acompanhar o grupo na
construcdo de seus mandalas a Orientadora Social observou melhor interacdo do grupo
entre si, pois a atividade permitiu que conversassem assuntos cotidianos durante sua
realizacdo permitindo maior aproximacao e interagcéo entre eles.

. No dia 07 de Julho, ap6s acolhimento e boas-vindas a Orientadora Social
realizou com o grupo o jogo de Uno, atendendo ao pedido feito pelo grupo durante outras
atividades. Desta forma, para que o grupo pudesse jogar junto e visando proporcionar
aos atendidos momentos de interacdo e diverséo, assim como também de trabalho em
equipe, facilitando o conhecimento de maneira ativa e dinAmica e os sujeitos envolvidos
estejam mais propicios a ajuda mutua e a analise dos erros, dos acertos, e estratégias
de raciocinio légico. A técnica proferiu ao grupo as orientacdes e regras do jogo, sempre
reforcando a importancia de respeitar os limites do préximo e auxiliar ao outro sempre
gue possivel. Depois de entregar as cartas a cada integrante e dar inicio ao jogo, a
orientadora social seguiu observando e realizando intervengbes quando necessario.
Todos jogaram juntos e demonstraram se divertir e gostar muito do momento
vivenciado. Ap6s o primeiro vencedor do jogo a Orientadora Social apresentou ao grupo
0s outros jogos educativos disponiveis, também seguindo a légica de trabalho em
equipe, pediu para se organizassem em duplas ou trios, de acordo com 0s jogos de
seus interesses. Com as mesas e cadeiras dispostas na area externa da instituicao,
favorecendo o clima agradavel e descontraido, o grupo subdividiu-se e jogaram os jogos
escolhidos. Durante esse momento a técnica percebeu maior proximidade entre os
atendidos, onde pela flexibilidade da atividade os possibilitou conversar mais entre sim.
Nesta atividade a atendida M. trouxe para as técnicas presentes na atividade relatos de
sua rotina diaria e convivéncia familiar que tem a incomodado, e explicando o motivo de
estar sentimentalmente emotiva nos ultimos dias. As técnicas acolheram e realizaram
as intervencdes cabiveis no momento para posteriormente ajuda-la a solucionar os
problemas relatados. Por meio desta atividade mais flexivel o grupo conseguiu de

maneira ludica realizar diversos avangos positivos ao seu desenvolvimento.



(e Associagdo Integrada de Deficientes e Amigos

| — “AINDA”
\\: C.N.P.J. 01.636.800/0001-66

Secretaria da Promogdo Social sob n2 53/97
Conselho Municipal de Assisténcia Social sob n2 021

—
A I N DA Declarado de Utilidade Publica Municipal pelo Decreto n2 66/2000
Declarado de Utilidade Publica Estadual pelo Decreto n2 490/2002

¢10clagda Integrada de Declarado de Utilidade Publica Federal pela Portaria n? 2.127/2005

Deficientes ¢ Amigos

Conselho Nacional de Assisténcia Social pela Lei n2 8.742/93
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — CCEAS 0310/2007

= No dia 14 de julho, ap6s observar uma demanda levantada pelo grupo em relagéo
ao desenvolvimento da autonomia e estratégias para lidar com questées familiares, a
Orientadora Pedagogica trouxe como proposta de atividade reflexdes e debates,
utilizando recursos audiovisuais. Apresentou ao grupo o filme Os irméos Willoughby, o
gual apresenta a histéria de quatro irmaos, Tim, Jane e os gémeos Barnaby A e Barnaby
B, e revela padrbes disfuncionais, privacdo emocional e suas consequéncias no
desenvolvimento infantil. A familia Willoughby, retratada no filme, apresenta uma
fronteira desligada, na qual os pais ndo demonstram interesse ou afeto por seus filhos.
Ao longo da jornada, os Willoughby aprendem importantes licbes sobre amor,
compaixao e unido. Enquanto tentam escapar das garras de seus pais despreocupados,
eles descobrem que a verdadeira familia ndo € definida apenas pelos lagos sanguineos,
mas sim pelo apoio matuo, compreenséao e calor humano. Com animagéo encantadora,
didlogos divertidos e uma trama cativante, o filme proporcionou reflexdes sobre a
importancia das relagfes familiares e a capacidade de encontrar felicidade mesmo nas
circunstancias mais desafiadoras. Uma aventura emocionante e repleta de emocgdes
gue cativou o grupo permitindo uma nova experiéncia vivenciada em grupo. “Os irmaos
Willoughby” nos convidam a refletir sobre a importancia do vinculo emocional saudavel
na infancia e nas demais fases da vida, destacando a necessidade de cuidado, afeto,
limites e prote¢cdo durante o desenvolvimento. No entanto, a reflexdo do filme exibe
resiliéncia admiravel diante do abandono emocional em que vive, desta forma,
mostrando com clareza que é possivel desenvolver habilidade de resolucdo de
problemas dentro do contexto familiar e contar com a rede de apoio que o individuo
pode encontrar nos lugares em que frequenta e suas referéncias. Durante o filme foram
adquiridos avancgos positivos em relacdo ao comportamento, atencédo e concentracao
da atendida E., a qual demonstra dificuldade e inquietacdo durante a realizacdo das
outras atividades. Ap6s finalizar o filme a Orientadora Social realizou como grupo uma
roda de conversa, onde os mesmos compartilharam com o grupo o enredo do filme e
partes em que identificaram semelhantes & algumas situagfes vivenciadas. A atendida
M. relatou se identificar com diversas partes do filme, assim como também gostou muito
de seu desfecho e sentiu-se motivada a encontrar melhores formas de lidar com seus
problemas. O atendido E, também partilhou ter gostado muito da narrativa e destacou
alguns personagens que mais lhe chamou atencdo, como os irmdos gémeos que no

decorrer da trama perceberam suas diferencas e particularidades.
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= No dia 21 de julho, a atividade realizada foi pintura de desenhos com tinta guache.
Organizados no espaco externo da instituicdo, a Orientadora Social disponibilizou
pincéis, tinta guache e folhas impressas com desenhos de acordo com o gosto da turma,
e explicou a maneira que a atividade poderia ser realizada. Os atendidos demonstraram
gostar muito da atividade sendo evidenciado pela maneira em que realizaram, do inicio
ao fim muito concentrados, e ao finalizar o horario alguns pediram para continuar no
local para conseguir finalizar a pintura. O atendido E. pediu para retomar a atividade
numa préxima oportunidade, relatando que gostou muito. Por meio desta atividade o
grupo socializou muito bem, onde um compartilhava sua experiéncia com o outro dando
dicas para obter um bom resultado com a pintura.
Devido a boa adesédo da turma a atividade de pintura, no dia 28 de julho a Orientadora
Social trouxe novamente a proposta de atividade utilizando tinta guache, desta vez com
desenhos menores, para que além de propor uma atividade prazerosa também auxiliar
no desenvolvimento cognitivo, trabalhando as relagbes espaciais, quantidades, ordem,
0s musculos menores, coordenacdo mao-olho. Desta vez, a Orientadora Social
disponibilizou pincéis finos e menores, a fim de estimular tragcos mais precisos e maior
concentracdo em seu processo de criacdo. Realizando essa atividade a mesma pode
observar que os atendidos desenvolveram também a criatividade, a autoestima gerando
a sensacdo de ter alcancado conquistas. Durante a realizacdo da atividade a
Orientadora Social observou notaveis avancos das atendidas E. e E na realizagdo da
pintura com movimento mais precisos, as duas conseguiram preencher os espacos
respeitando os limites do desenho e apresentando um resultado excelente.

= No dia 4 de agosto a Orientadora Social iniciou as atividades com a apresentacéo de
um video explicando o surgimento do folclore e tudo o que agrega. Em sequéncia,
apresentou aos atendidos a lenda do personagem Saci Pereré, para que dessa maneira
durante 0 més possam conhecer um pouquinho da histéria dos diversos personagens
folcloricos. Continuando a atividade, a turma coloriu 0 jogo de quebra cabecas do
personagem Saci. Finalizando a atividade a Orientadora Social realizou com o grupo a
brincadeira passa anel e depois forca. Organizados em semicirculo, a Orientadora
iniciou com o anel passando-o de mdo em mé&o, onde todos o0s participantes
permaneceram com as maos unidas e entreabertas em forma de concha. Assim, deixou
discretamente o anel na méo de algum jogador e por fim, escolheu outro jogador para

adivinhar com quem ficou o anel. O grupo permaneceu atento e compreendeu o objetivo
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e desenvolvimento da brincadeira, verbalizando gostar muito da brincadeira. Assim
sucessivamente foi repetindo o processo até que todos do grupo puderam ter a
experiéncia de passar o anel. Nesta atividade também foi realizada a brincadeira da
Forca, a qual tem como objetivo a adivinhacdo de alguma palavra. A Orientadora
escolheu a palavra e ap6s enunciar algumas dicas sobre as caracteristicas, por
exemplo, é uma fruta, um local, um objeto, etc. Cada um indicou uma letra e aos poucos
foi desenhado um corpo numa “suposta” forca. O grupo teve uma rapida percepgao do
desenvolvimento da brincadeira conseguindo descobrir as palavras antes de formar a
foca.

= Seguindo o més folclérico, no dia 11 de agosto a lenda escolhida foi da lara, desta forma
o grupo foi iniciado pelo acolhimento e introdu¢cdo como de costume. Apés a Orientadora
apresentou ao grupo a lenda da personagem lara. O grupo confeccionou um quebra-
cabeca temético, coloriu e posteriormente montou. Neste mesmo dia iniciou-se a
confecgéo do jogo da velha. Em sequéncia, a fim de motivar e despertar ainda mais o
interesse do grupo para as manifestacdes folcléricas, no dial8 de agosto a Orientadora
Social apresentou ao grupo a lenda do personagem Curupira, e depois deu continuidade
a confeccao do jogo da velha, utilizando recursos reutilizaveis apresentou também ao
grupo o jogo de adivinhas, tendo o objetivo de despertar nos atendidos uma curiosidade
especial e relembrar as advinhas que fazem parte de suas culturas populares, além de
promover divertimento com a intencéo de desafiar e estimular a sua solugcéo. O grupo
participou da atividade de maneira muito satisfatoria, conseguindo compreender o
sentido das perguntas, desta forma, ndo apresentando dificuldades para solucionar os
enigmas presentes nas perguntas. Em seguida o grupo foi orientado a finalizar o jogo
da velha, jA comecado anteriormente. O jogo da velha € um jogo e/ou passatempo
popular de regras extremamente simples, que ndo traz grandes dificuldades para seus
jogadores e é facilmente aprendido. Sendo também um jogo espacial em que se
trabalha a nocdo de espaco, ou seja, do posicionamento e da orientacdo de um corpo
em relagdo aos outros: abaixo, acima, do lado, na frente, atras etc. Tendo o objetivo de
obter a vitoria no desafio. Promove o exercicio do raciocinio légico, bem como a
capacidade de planejar estratégias e antecipar as proprias a¢des e as do oponente, ou
seja, prever a jogada do outro e se preparar para ela. E para isso também é necessario
exercitar a atencdo e a concentracdo. Por ser um jogo que necessita do outro para

acontecer, também pode trabalhar as habilidades socioemocionais, como ter paciéncia
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e aprender a lidar com vitérias, derrotas e frustracdo, desta forma, apdés cada um
confeccionar seu préprio jogo, a Orientadora Social explicou as regras e maneira de
jogar e dividiu-os em duplas para que pudessem jogar uns com os outros. Os atendidos
gue j& conheciam o jogo auxiliavam os que ainda ndo conheciam, e rapidamente
conseguiram entender seu objetivo e estratégias.

* Finalizando as atividades folcloricas, no dia 25 de agosto a atividade foi confeccionar o
jogo da memodria, onde os atendidos coloriram os personagens folcléricos trabalhados
durante o més. Apos colorir, foram orientados a recortar, assim, dando formato ao jogo.
Depois como exemplo de brincadeira popular a Orientadora Social conduziu o grupo
para 0 espago externo e com auxilio da equipe realizou a brincadeira de pique esconde.
Os atendidos demonstraram gostar muito da brincadeira.

= Dia 01 de setembro, a Orientadora Social trouxe para abertura do tema que seria
trabalhado durante todo o més o filme Divertidamente, o qual é essencial auxilio para
gue os atendidos aprendam a identificar a importancia da descrigdo de sentimentos para
a construcao da narrativa e saibam interpretar essas descricbes para acompanhar a
evolugdo do protagonista e seus aprendizados, pois ele explica a importancia dos
sentimentos para a constru¢do das nossas memdarias e da nossa identidade, além de
ressaltar que todo sentimento € importante e que mesmo aqueles considerados
negativos tém um papel essencial no nosso amadurecimento e naquilo que nos
tornamos. Neste dia os atendidos assistiram ao filme e compartilharam com o grupo as
partes que mais gostaram e o que entenderam de seu enredo.

= No dia 22 de Setembro a atividade foi iniciada por um trecho do filme Divertidamente
gue narra os melhores momentos, a fim de trazer para o grupo memdarias recentes do
filme. Apd@s contextualizar o grupo a Orientadora Social realizou a brincadeira do abraco,
onde um a um retirava uma carta do cubo de emocdes e escolhia uma pessoa do grupo
para abracar da maneira descrita no cartdo. A brincadeira teve o objetivo de demonstrar
aos atendidos a importancia do crescimento emocional, sendo o abraco um dos
simbolos universais de amizade, carinho, conforto, afeto, acolhimento e diversas outras
contribuicbes, estabelecendo um lago Unico de confianga, e respeito por nés e pela
pessoa abragada. Finalizando a atividade ap0s roda de conversa para auxiliar o grupo
a refletir sobre emocdes, frustracdes, acoes, desejos e sentimentos, os atendidos foram
orientados a escrever frases motivacionais e/ou desenhar dentro de papéis em formato

de lampadas que simbolizam a luz e colorir no mural a marquinha das maos com tinta
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guache amarela, para que todos que passassem por ele, pudessem ser iluminados,
demonstrando que podemos ser luz na vida das pessoas. Para que dessa forma possam
aprender a redimensionar seus problemas e encarar as adversidades da vida, além de
concretizar as orientagdes e informagdes trabalhadas em grupo.

= Nodia 29 de Setembro finalizando as atividades com o tema Setembro Amarelo, o grupo
realizou atividades de identificagdo de emocdes, onde identificavam cada emocéo e
ligavam em suas respectivas emocoes.

= Em outubro a atividade foi iniciada como de costume pelo acolhimento e boas vindas,
logo depois com a explicagdo da atividade proposta. A atividade comegou com a leitura
pausada do livro Uma licdo de carinho, o qual a histéria conta sobre um porco-espinho
que ndo recebia carinho e desta forma acabava ndo sabendo dar carinho também. Mas
toda a situagdo muda quando ele estabelece um vinculo de amizade com outro
personagem. Logo apdés a leitura a Orientadora Social realizou com o grupo a dindmica
11 abragos, em formato da brincadeira escravos de Jo, passando as caixas em formato
de circulo, de forma que todas as pessoas do grupo puderam participar, com a ajuda de
uma caixa de som, a medida que parava a musica, cada um retirava da caixa uma figura
e escolhia uma pessoa do grupo para dar o abraco descrito na figura. Sendo os abragos
dos seguintes tipos: Abracgo de urso — bem apertado; Abraco de lado — ficam os amigos
lado a lado e se abragcam; Abracgo pelas costas — 0 amigo abraca o outro pelas costas;
Abraco do fundo do coragéo — é aquele com carinho; Abrago zen — encostar as palmas
das m&os um no outro; Abraco sanduiche — escolher dois amigos e um fica no meio
para o abraco; Abraco grupal — todos os participantes se abracam uns aos outros
formando um grande circulo; Abraco de rosto colado — encostar o rosto no amigo e
abracar; Abraco classico — abracam-se normalmente; Abrago relampago — um abraco
rapido; Toque extra — tapinhas nas costas. A dindmica aconteceu de maneira
descontraida e proporcionou momentos muito agradaveis ao grupo. Complementando
0 objetivo da atividade proposta, percebendo o grupo entristecido com o fato do atendido
V. estar hospitalizado em razdo de um procedimento cirdrgico ndo planejado, desta
forma, a Orientadora Social achou interessante aproveitar o tema afetividade e
confeccionar com o grupo cartbeszinhos com mensagens carinhosas, para que o
atendido sinta-se querido e importante para a turma, trabalhando também seu senso de
pertencimento, ressaltando a falta que faz no grupo e o quanto o grupo se importa com

sua saude e bem estar e fomentar no atendido hospitalizado o senso de pertencimento.
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A Orientadora Social percebeu que o grupo demonstrou sentir melhor apos expressar
seu carinho e afeto ao integrante hospitalizado.

Em outro encontro a atividade foi iniciada pela rotina de acolhimento e boas vindas e
seguida pela leitura do livro Dognaldo e sua nova situagdo. A histéria conta sobre um
cachorrinho que sofre um acidente e fica numa cadeira de rodas. Diante da nova
realidade o cachorrinho e sua familia encontram novas maneiras de lidar com a
situagdo. Apés leitura e roda de conversa a Orientadora Social realizou com o grupo o
jogo de boliche, tendo por objetivo proporcionar momentos de recreagdo ao grupo por
meio de atividades de integragdo que auxiliem o desenvolvimento de formacao
cognitiva, motora e de lazer, bem como a socializagdo e demonstre que todos podem
participar, independente de ter deficiéncia ou ndo, assimilando a histéria lida. Depois do
jogo os atendidos foram conduzidos a escolher e colorir um desenho de cachorrinhos
diferentes e compartilhar com o grupo para que pudessem visualizar que cada um tem
suas caracteristicas, personalidade, diferencas, mas que juntos formam um grupo com

muitas qualidades.

No dia 10 de novembro a fim de desenvolver progressivamente as habilidades manuais
e propor atividade que auxiliem os atendidos a adquirir controle para respeitar os limites
de espaco, a Orientadora Social trouxe como proposta para o grupo colorir desenhos
com tinta guache utilizando pinceis finos. Apds cada um escolher o desenho de sua
preferéncia foram orientados a colorir seus desenhos respeitando as linhas de cada
figura. A atividade proposta visou auxiliar no desenvolvimento cognitivo, trabalhando as
relagbes espaciais, quantidades, ordem, os masculos menores, coordenacao méo-olho,
estimulando tragos mais precisos e maior concentragdo em seu processo de criagdo de
estratégias. Realizando essa atividade a mesma pode observar que os atendidos
desenvolveram também a criatividade, a autoestima gerando a sensacao de ter
alcancado conquistas. Durante a realizagc&o da atividade a Orientadora Social observou
notaveis avancos do grupo na realizagdo da pintura com movimento mais precisos,
preenchendo os espacos respeitando os limites do desenho e apresentando um
resultado excelente.

Propondo atividades que ajudem na reflexdo sobre a importancia do povo e da cultura
africana, assim como o impacto que tiveram no desenvolvimento da identidade da

cultura brasileira, no dia 17 de novembro a Orientadora Social iniciou as atividades
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apresentando ao grupo a historia do livro “Menina Bonita do Lago de Fita”, para trabalhar
a data comemorativa Consciéncia Negra. Assim como também buscar a sensibiliza¢éo
através da leitura do Livro “Menina Bonita do Lago de Fita” tratar a questdo das
diferencas, valorizando a diversidade a partir da raca negra. Por meio desta atividade
pretendeu-se também desenvolver o respeito matuo, para que os atendidos pudessem
perceber-se e perceber o outro como diferente; respeitar as diferencas e compreender
gue todos somos importantes e temos nossas proprias caracteristicas. Depois da
apresentacdo da historia por meio do video, os atendidos confeccionaram a
personagem da menina do lago de fita, utilizando tinta guache preta na palma da méo e
nos dedos, dando o formato do rosto da menina e com lapis de cor coloriram os lacos e
vestido.

Para promover o envolvimento de todos e possibilitar que possam explorar diferentes
materiais, observando suas texturas, no dia 24 de novembro, a Orientadora Social
iniciou com o grupo a confeccao de livros sensoriais. A atividade foi iniciada pela leitura
do livro: Uma formiga especial. O livro conta a histéria de Danilo, uma formiga que nasce
cega. Danilo tinha muita vontade de ajudar no sustento do formigueiro, por isso conta
com a ajuda de sua familia para enfrentar as dificuldades da deficiéncia visual. Apos
leitura e roda de conversa sobre a narrativa da histéria, a Orientadora Social realizou
com o grupo a atividade da Caixa Sensorial, onde de olhos vendados as atendidos
“adivinhavam” qual objeto estavam sentido. A caixa sensorial teve o objetivo de
estimular o desenvolvimento através dos sentidos, bem como o estimulo de habilidades
importantes para o desenvolvimento do sujeito nas diversas areas do conhecimento
humano, proporcionando também a diferenciacdo e saber a funcdo dos objetos
dispostos através de atividades que possam manifestar fisionomia correspondente a
situacdo, descrever objeto sem contato visual. Seguindo as atividades cada um pode
confeccionar seu proprio livro sensorial, podendo escolher os materiais sensorial que
estavam disponiveis, sendo eles: feltro, eva com gliter, algod&o, plastico bolha, 1&, e
strass. A atividade visa desenvolver praticas investigativas utilizando os 6rgédos dos
sentidos e, mais especificamente, atividades sensoriais, promovendo o0
desenvolvimento cognitivo, sensorial e motor permitindo possam interagir com objetos
de diferentes texturas e desconhecidos, comparar diferentes materiais, explorando

sensacodes tateis e visuais.
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No dia 01 de dezembro a Orientadora Social continuou e finalizou com o grupo a
confecgéo dos livros sensoriais. Cada atendido deu continuidade confeccionando seu
proprio livro sensorial, sendo preenchido com diversos materiais, sendo eles tecidos de
diferentes texturas, cores e grossuras. A atividade proporcionou observacao para que
fossem identificadas barreiras fisicas, comunicacionais ou relacionais, estimulando os
sentidos de forma integrada: a visdo, a audicdo, o tato, o olfato. Estimulou a
coordenagdo motora fina, a0 mesmo tempo em que faz com que experimentaram
diferentes texturas e novas formas de olhar, possibilitando superag¢des de limites e
desenvolvimento. Os atendidos mantiveram muito envolvidos e concentrados, durante
todo o tempo de realizagdo da atividade, demonstrando ser uma atividade agradavel e
do interesse de todos unanimemente.

No dia 08 de dezembro, a atividade realizada foi o Jogo de Bingo Alfabético. Iniciado
pela rotina de boas vindas, a Orientadora Social, dispondo-0s uns préximos aos outros,
para facilitar que as profissionais pudessem ajuda-los quando necessario e também
estimular se auxiliarem no decorrer do jogo. Apds organiza-los nos lugares foi explicado
como se joga o bingo e quais as regras, disponibilizando as cartelas, orientando-os para
observar as letras nas cartelas fazendo reconhecimento das mesmas. Dentro de um
saquinho continham as fichas com todas as letras do alfabeto e foram "cantadas" as
pecas como em um bingo comum, porém, tendo o cuidado de ler a letra que for tirada
apresentando para todo o grupo juntamente com palavras iniciadas por elas como
referéncia e facilitador, perguntando se alguém conhece. Cada um observava a letra,
procurava em sua cartela, a medida que identificavam a marcavam. Vencia quem
preenchesse a cartela primeiro. O grupo participou de maneira muito satisfatoria,
demonstrando-se muitos solidarios uns com os outros. Por meio desta atividade a
Orientadora Social buscou através da ludicidade apresentar ao grupo uma maneira
diferente desse jogo o qual gostam muito. O bingo alfabeto € ideal para auxiliar a
identificar o som de cada letra, permitindo a memorizagdo e a construcdo de regras. A
proposta dessa atividade pretende também auxiliar no desenvolvimento das habilidades
sociais e cognitivas, desenvolver e estimular a percepc¢éo auditiva, bem como a atencéo
e a concentracéo contribuindo de maneira significativa para o desenvolvimento do grupo
no que tange a construgdo de seu conhecimento e também em suas capacidades

sociais, assim como propiciar momentos de lazer e descobertas.
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- Atividades relacionadas ao desenvolvimento da autonomia.

. Em janeiro, buscando proporcionar espacos de referéncia para o convivio
grupal, comunitdrio e social e o desenvolvimento de relacdes de afetividade,
solidariedade e respeito mutuo dos atendidos do grupo de convivéncia e fortalecimento
de vinculos, nesta retomada das atividades no dia 09 de janeiro a Orientadora Social
iniciou as atividades seguindo a rotina de acolhimento e partilha de boas noticias, o
momento foi muito interativo e com diversas contribuicbes dos atendidos que
compartilharam suas vivéncias durante o periodo de recesso. Posteriormente foi
executada a dindmica de integracdo Quem € quem, onde os participantes foram
orientados a escreverem coisas sobre sua vida pessoal, personalidade e caracteristicas,
respondendo as seguintes perguntas: Qual sua maior qualidade, qual seu maior defeito,
escreva sobre um momento interessante de sua vida, o que mais gosta em vocé e cite
algumas caracteristicas fisicas suas. Em seguida, as folhas foram recolhidas e
misturadas, para entdo serem lidas pela técnica e o grupo identificar a pessoa a quem
se referia 0 conteludo descrito. O desenvolvimento dessa dinamica possibilitou que os
integrantes do grupo se reconhecessem por suas habilidades e estreitassem os lacos e
vinculos ja criados. Finalizando a atividade, a Orientadora Social entregou aos atendidos
um lapis de eva com uma bala anexados a seguinte frase: “E a possibilidade de se
reinventar em mais um ano que torna a vida interessante. Vamos juntos escrever novos
aprendizados?” como forma de lembrancinha em boas vindas ao novo ano de
atendimentos.

= Em sequéncia a atividade realizada no grupo anterior, dia 16 de janeiro, através da
rotina inicial a Orientadora Social deu continuidade a temética de reflexdes e
expectativas ao ano iniciado, apés o grupo compartilhar as boas noticias da semana a
escuta da musica Paciéncia de Lenine deu abertura a atividade proposta. Depois de o
grupo explanar suas consideracdes sobre a letra da musica a técnica direcionou a
dindmica Viagem de Navio, tendo por objetivo da énfase ao crescimento pessoal. A
din&mica consistiu em explicar ao atendidos que iriam fazer uma longa viagem de navio
sem previsdo de volta e que na mala de cada um, s6 poderiam ser levadas 10 coisas,
ndo importando tamanho, peso ou valor. Desta forma, os mesmos foram orientados a
listar na folha que receberam as 10 coisas essenciais que desejam levar. Sabendo que
seria uma viagem longa, mas o navio ndo permite que leve muita bagagem. Apos todos

terem terminado suas listas, com tudo devidamente organizado os atendidos foram
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orientados a eliminar alguns itens de acordo com as dificuldades e situacdes
decorrentes na viagem, assim sucessivamente de forma que restasse no final apenas
um item, norteando a discussao com as seguintes reflexdes: Qual a bagagem que nunca
abandonamos? Quais coisas listaram inicialmente e por qué? Quais coisas foram
descartadas e por qué? Qual foi a Unica coisa que preservaram? Por qué? O que
sentiram quando tiveram que descartar coisas essenciais que haviam escolhido?
Tiveram dificuldade em descartar as coisas? Quais as que tiveram mais dificuldade?
Essa atividade além de complementar as reflexdes do grupo realizado anteriormente
também objetivou propiciar autoconhecimento, avaliar nossos valores e prioridades
pessoais e refletir sobre o valor de nossas vidas e o que é realmente importante nela.
Os atendidos mostraram bastante interesse quando realizaram a atividade, de maneira
que todos participaram positivamente e a realizaram de forma descontraida e divertida
do inicio ao fim.

. No dia 23 de janeiro, como proposta de atividade, a Orientadora Social iniciou o
grupo com as boas noticias como de costume, em seguida conduziu o grupo a dindmica
de interacdo Minha Bandeira, com o objetivo de possibilitar aos participantes a
identificacdo das suas habilidade e limitagcbes. Depois de explicar ao grupo que a
bandeira geralmente representa um pais e significa algo da histéria desse pais. Nesta
atividade cada um vai construir sua prépria bandeira a partir de seis perguntas feitas, a
técnica solicitou que o grupo respondesse a cada pergunta por intermédio de um
desenho ou de um simbolo na area adequada. As respectivas perguntas foram:- Qual o
seu maior sucesso individual?- O que gostaria de mudar em vocé? - Qual a pessoa que
vocé mais admira? - Qual seu maior talento? - O que mais valoriza na vida? - Quais as
dificuldades ou facilidades para lidar aqui no grupo? Quando todos terminaram, em
formato de roda de conversa compartilharam com o grupo o que mais chamou a atencéo
de cada um em sua prépria, assim, dividindo também sua histéria pessoal.

. Levando em consideracdo uma fala da atendida J. durante o desenvolvimento
do grupo do dia 16, sobre querer um momento mais flexivel no grupo em dias de
indisposicdo, a Orientadora Social achou interessante o levantamento e de importante
relevancia, trouxe como proposta de adesao a solicitacdo o jogo Uno, como oferta de
oportunidades de socializacdo, ajudando na convivéncia social, bem como a construir
relacdes interpessoais e proporcionando flexibilidade ao grupo, neste momento livre de

interacdo, onde independente de suas limitagdes todos puderam jogar juntos.
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. Sabendo que o autoconhecimento nos ajuda a conhecer nossos traumas,
crengas, 0 que nos inspira, nossas virtudes, e quais sdo os caminhos que fazem sentido
a0s Nossos processos, finalizando as atividades do més de janeiro, dia 30 a Orientadora
Social iniciou o0 grupo com a partilha das boas noticias, seguida por um momento de
acolhimento conduzido pela pergunta: - Como se sente hoje? O que proporcionou ao
grupo um momento de acolhimento e compreensdo do sentimento deste dia. Foi a
primeira vez que esse momento foi proposto ao grupo, sendo muito bem aderido, pois
muitos se sentiram a vontade para compartilhar com os demais a maneira em que
estavam sentindo-se naguele momento. Depois o grupo foi sequenciado pela escuta e
reflexdo da musica Mascara — Pitty, onde apdés ouvir o grupo partilhou suas
consideracdes, de que a musica defende a ideia de que as pessoas devem ser elas
mesmas, sem se importar com o julgamento da sociedade, mesmo que isso seja
considerado estranho ou bizarro. Parar de ser esconder por tras de uma mascara s6
pelo fato de vocé ser diferente, o que abriu a roda de conversa para o tema principal.
Por meio de perguntas como: Como era seu melhor amigo(a); qual a melhor lembrancga
de sua infancia; quando vocé pensa na sua infancia, qual foi a pessoa que mais te
marcou; qual foi o melhor presente que vocé ja recebeu na sua infancia; qual era a sua
comida preferida quando vocé era crianga; dentre outras perguntas relacionadas as
vivencias da infancia, a Orientadora Social conduziu o grupo a refletir que as memoérias
dos seus primeiros anos de vida sdo a chave para encontrar seu lugar no mundo e para
localizar, pois as lembrangas da infancia nos ajudam a descobrir quem de fato somos.
O grupo participou de maneira muito positiva, demonstrando bastante interesse sobre o
tema abordado.

. Concomitante ao SCFV temos os grupos de Gerenciamento das Emoc¢des com
a Psicologa. Para essa atividade foram divididos em 2 grupos:

- Grupo 1 — Dia 04/01, no primeiro momento, as atendidas relataram como passaram as
comemoragOes de Natal e Ano Novo. Posteriormente, seguiu-se para a roda de
conversa sobre: “Quais as minhas expectativas para o ano que se inicia?” Cada
atendida expressou como estava se sentindo em relagdo ao ano novo e quais suas
expectativas pessoais em relacdo aos proximos meses. Mediante aos relatos das
mesmas, a psicologa as auxiliou na identificacdo e construcdo. As atendidas estavam
receptivas e participativas durante a atividade. A atendida S. demonstrou desanimo em

relagcdo as suas expectativas ao ano que se inicia. Dessa forma, a psicéloga interviu
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com acolhimento e orientacdes de enfrentamento diante das demandas apresentadas.
Contudo, foi possivel desenvolver satisfatoriamente a atividade proposta contribuindo
para o engajamento das atendidas a estabelecerem objetivos e identificar formas de
alcanca-los.

Dia 11/01 Realizou-se um momento de recepcao e quebra de gelo. Os atendidos tiveram
a oportunidade de relataram como passaram desde o Ultimo encontro. Feito isso, um
atendido sugeriu para que o0 grupo escutasse a musica: “Sem Ar” - D'Black, discutisse
sobre e, posteriormente, gravasse um video em que cada atendido recitasse um trecho
da musico. Os atendidos concordaram com a proposta do colega. Dessa forma, a
psicologa apresentou a letra e a masica por meio do Youtube seguido de um momento
de discussao, reflexdes e identificagbes das principais interpretagfes da letra para os
atendidos. Por ultimo, foi realizado a divisdo dos trechos da musica para cada atendido.
No proximo encontro sera realizado o ensaio da gravagdo do video. Os atendidos
estavam receptivos e solicitos quanto a atividade proposta pelo atendido D. De acordo
com o atendido D., a escolha da musica foi a partir das conversas e vivéncias de cada
atendido do grupo, o mesmo relatou que cada um possui uma histéria de perdas, mas
também de superacdo e a musica retrata essa realidade. Outro fator importante a ser
mencionado, refere-se a aceitacao dos atendidos em realizar a gravacao do video, uma
vez que, demonstrou a minimizagdo da timidez e resisténcia, assim como, 0
fortalecimento da socializacdo, da amizade e autoestima.

- Grupo 2 — Dia 06/01, inicialmente os atendidos foram recebidos com boas vindas e
acolhimento. Nesse momento, 0s mesmos relataram como passaram as comemoracoes
de Natal e Ano Novo. Posteriormente, a psicéloga deu inicio ao tema proposto
salientando a importancia de estabelecermos objetivos e metas pessoais. Desse modo,
em formato de roda de conversa, cada atendido expds suas expectativas e 0 que
almejam alcancar nesse novo ano. Sendo assim, a atividade foi finalizada com um
momento de reflexdo e apontamentos pela psicologa sobre os principais aspectos
discorridos na roda de conversa. Na atividade realizada, cada atendido conseguiu
identificar suas expectativas e verbalizar aos demais do grupo. Além disso, o grupo
demonstrou estar bastante entrosado compartilhando suas experiéncias e vivéncias de
final de ano, bem como, 0s mesmos demonstraram interesse estando atentos e fazendo
perguntas uns os outros. Portando, de um modo geral, a atividade foi executada

satisfatoriamente tendo a participacéo de todos.
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Dia 13/01, no primeiro momento foi realizada uma roda de conversa onde os atendidos
relataram como estavam e como passaram desde a Ultima semana. Em seguida, a
psicéloga retomou sobre a relevancia de se estabelecer metas e objetivos a serem
conquistados no decorrer do ano que se inicia. Nesse aspecto, foi trabalhado também
a respeito da automotivacéo e perspectiva de vida. Cada atendido expressou como se
sentem e como fazem para se manterem motivados e engajados. Por ultimo, foi
identificado maneiras para cultivar a salde mental e formas de manter-se engajados no
alcance das metas e objetivos. Os atendidos nao tiveram dificuldade em relatar quais
pontos pessoais consideram dificeis para se manterem motivados em seu dia a dia.
Dessa forma, foi possivel conduzir o grupo para o pensar e a identificacao destes pontos
dificultadores. Outrossim, refere-se em que cada atendido compartilhou quais
estratégias encontram para lidarem com o desanimo ajudando e incentivando uns aos
outros. Dessa forma, entende-se o desenvolvimento e alcance do objetivo da atividade
proposta foi alcangado satisfatoriamente.

Em 20/01 Ap6s um momento de acolhimento e receptividade cada atendido
compartilhou como estavam. Assim como em encontros anteriores, os atendidos se
sentem confortaveis para compartilharem situacbes pessoais e de seus familiares no
grupo. Nesse sentido, é realizada a escuta e trocas de experiéncias, bem como, o
incentivo aos colegas que precisam. Sendo assim, nesta data, o atendido A.,
compartilhou sobre suas vivéncias em seu relacionamento amoroso e como esta se
sentido em relacdo a essa experiéncia. No decorrer da roda de conversa, os atendidos
interagiram uns com 0s outros com perguntas, conselhos, demonstracéo de interesse e
trocas de vivéncias. Dessa forma também, a psicéloga realizou a escuta, acolhimento e
intervengdes necessarias. Foi observado a participacdo e o fortalecimento de vinculos
entre os atendidos e a psic6loga, de modo que o atendido A., sentia-se timido para
compartilhar suas vivéncias, mas conforme o decorrer dos encontros, 0 mesmo sentiu-
se confortavel para dividir suas questdes pessoais. Com isso, entende-se que 0S
objetivos vem sendo alcangados gradativamente com cada atendido participante.

Ap6s o periodo de acolhimento, em 27/01 a psicologa retomou sobre o objetivo e a
metodologia que pretende conduzir o grupo nesse ano. Para isso, reforcou a importancia
da assiduidade, sigilo, respeito e participacdo. Conforme mencionava, os atendidos
também participaram com comentérios, ideias e opinides a respeito do assunto. Em

seguida, a psicologa solicitou que os mesmos sugerissem temas de interesse a serem
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abordados no andamento dos grupos. Foram apontados tais temas de interesse:
Ansiedade; Familia; Perspectiva de vida; Relacionamentos. Foram identificados temas
de interesse do grupo a partir dos relatos dos mesmos, assim como, foi possivel retomar
com as regras de convivéncia ressaltando a relevancia dos principais valores do grupo,
como: respeito, sigilo, assiduidade, participacao e vinculos fortalecidos.

= A OSC oferece aos atendidos como um “plus”, o servigo de fisioterapia grupal com a
Fisioterapeuta da OSC. Foram divididos em 4 grupos de fisioterapia de acordo com a
deficiéncia, para um melhor atendimento e evolugéo:
- Grupo Fisioterapéutico Cadeirantes: tem como objetivo proporcionar atividades
corporais para pessoas que fazem uso de cadeira de rodas e apresentem deficiéncia
nos membros inferiores com intuito de favorecer evolugbes nas condigbes fisicas
melhorando a qualidade de vida e estimulando maior independéncia nas atividades
diarias. Nos encontros oferecidos durante o més de maio e junho foram realizados
exercicios para mobilizagdo articular e coordenacdo motora, fortalecimento e
alongamentos ativos nos membros superiores, além de exercicios ativos em regido de
coluna cervical e dissociacao de cintura escapular.
- Grupo Fisioterapéutico PC: com objetivo de proporcionar atividades corporais para
pessoas com sequelas de paralisia cerebral e/ou dificuldades cognitivas com intuito de
favorecer mobilizagdo corporal com estimulagdo de movimentos ativos, diminuicdo de
complicacdes que possam determinar prejuizo da capacidade funcional e favorecer
melhoras na independéncia e na qualidade de vida. Nos encontros oferecidos durante
0s meses foram realizados exercicios ativos e de coordenacdo motora em membros
superiores e inferiores e alongamento dos membros superiores com todos o0s
participantes. Nos encontros oferecidos durante o més foram realizados exercicios
ativos e de coordenacdo motora em membros superiores e inferiores e alongamento
dos membros superiores com todos os participantes. A fisioterapeuta interviu quando
necessario, aplicando exercicios ativo-assistidos ou mobilizacdo passiva, de acordo
com a dificuldade ou limitacéo fisica dos atendidos. Uso de grande apoio verbal e visual
para direcionar atividade. Através desse direcionamento da atividade mais ativa foi
possivel observar mais facilidade na execucdo dos exercicios e maior atencdo dos
participantes.
- Grupo Fisioterapéutico Hemiplégicos: com objetivo de proporcionar atividades

corporais para pessoas com sequelas de AVC ou paralisia cerebral que tenham um
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hemicorpo comprometido, favorecendo mobilizacdo corporal, diminuicdo de
complicacdes que possam determinar prejuizo da capacidade funcional, maior
independéncia e melhoras na qualidade de vida. Nos encontros oferecidos para esse
grupo durante os meses foram realizados exercicios para mobilizacdo articular e
coordenag&o motora com uso de bastdes e bolas, fortalecimento e alongamentos ativos
nos membros superiores e inferiores (fisioterapeuta interviu quando necessario,
aplicando exercicios ativo-assistidos, de acordo com a dificuldade ou limitagéo fisica do
atendido), além de exercicios ativos em regido de coluna cervical e dissociagdo de
cintura escapular.

- Grupo Fisioterapéutico Equilibrio e Marcha, com objetivo de proporcionar atividades
corporais para pessoas com sequelas de doengas neurologicas que conseguem
deambular, com auxilio ou ndo de equipamentos para marcha, favorecendo mobilizagédo
corporal, melhora no equilibrio ortostatico e na qualidade da marcha e minimizando o
risco de quedas, assim como estimulando melhoras na qualidade de vida e 0 aumento
da autonomia e independéncia. Nos encontros oferecidos durante o més foram
realizados exercicios para mobilizagéo articular e coordenagdo motora, fortalecimento
e alongamentos ativos nos membros superiores e inferiores, além de exercicios ativos
em regido de coluna cervical e dissociacdo de cintura escapular. Para o treino de
equilibrio e marcha foi realizada marcha em diferentes direcfes, para frente e para tras
(com e sem apoio da fisioterapeuta e/ou de bengalas). Em um dos encontros foi
realizado circuito com atividades diferenciadas com objetivo de auxiliar o bom
desempenho do equilibrio e marcha, treino subir e descer escada com apoio.

. Em fevereiro, afim de conhecer aspectos importantes sobre sua individualidade
ajuda a reforcar atitudes que o levem para mais préximo de sua auto realizacao,
identificacdo de sentimentos, desenvolvimento de aceitacdo, conseguir impor limites
para si e para os outros, melhorar a tomada de decisdo, valorizar suas competéncias e
habilidades e muitas outras atribuicbes. Diante disso, a partir da observacdo da
Orientadora Social sobre algumas demandas do grupo, a mesma percebeu a
necessidade de trabalhar a temética a fim de auxilid-los com atividades que
propusessem a reflexdo e pratica de exercicios que pudessem ajuda-los nesse
processo. No dia 06 de fevereiro o grupo foi iniciado pela rotina de costume onde o0s
atendidos compartilharam com o grupo acontecimentos positivos da semana, apos a

Orientadora Social, em formato de roda de conversa pediu aos participantes que um a
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um apresentasse ao grupo as fotos de infancia solicitadas previamente. O momento
proporcionou uma troca de memorias afetivas de maneira muito satisfatéria. Seguindo
a atividade os atendidos foram conduzidos a compartilhar um momento marcante da
infancia e o que esse fato te ensinou. Todos compartilharam, e foram ouvidos com muita
atencao e afeto, tornando 0 momento muito prazeroso.

. Dando continuidade a teméatica abordada, dias 13 de fevereiro, apds seguir a
rotina inicial, o grupo foi orientado a confeccionar um boneco que o presentasse, sendo
assim realizada a dindmica do Auto retrato desenhado, tendo por objetivo aprofundar a
percepcdo de si mesmo, perceber as motivacdes que interferem nos pensamentos,
sentimentos e emocgfes. Apos solicitar que desenhassem uma figura humana, da
cabeca aos pés. Olhar a figura, entrar em contato com ela, dar-lhe uma identidade, uma
vida e um nome, a Orientadora Social pediu para o grupo fazer baldes e escrever:-
Cabeca- 03 idéias que ninguém ira modificar. Boca — Frase que foi dita que vocé se
arrependeu/ Frase que ainda precisa ser dita e ainda néo o foi. -Coragdo- 03 paixdes
(objeto, pessoa, ideia, atividade). -M&o direita — 01 Algo que tem a oferecer (Qualidade).
-Mao esquerda — algo que tem necessidade de receber. -Pé esquerdo-
meta/sonho/objetivo -Pé direito — passos para alcanca-la. Depois de finalizado em roda
de conversa todos compartilharam seu boneco pessoal e as informacfes solicitadas.
Todos participaram positivamente e demonstraram estar bastante satisfeitos durante a
realizacdo da atividade. Sendo o Orientador Social o responsavel por organizar, facilitar
oficinas e desenvolver atividades coletivas no SCFV, torna-se muito importante as
conversacdes e os fazeres por meio dos quais os vinculos entre os atendidos e entre
estes e os profissionais, contribuindo para que os atendidos participem efetivamente
das atividades oferecidas, e consequentemente o cumprimento do obijetivo.

. No dia 22 de fevereiro, aconteceu uma acdo que deixou os profissionais
positivamente surpresos. Um grupo atendidos realizou na instituicdo uma comemoragao
surpresa de aniversério para a Orientadora Social Camila Oliveira. A comemoracao foi
de iniciativa e realizacdo dos participantes, 0s quais se organizaram e prepararam tudo
com muita dedicagdo e carinho, desta forma, criando um ambiente de convivéncia
participativo e agradavel, assim como também evidenciando suas reacdes e
sentimentos, na criacdo e fortalecimento de vinculos entre equipe e atendidos. A acdo
proporcionou a Orientadora Social uma experiéncia emocionante e de muita gratidao,

vindo como contribuicdo e complementacéo do trabalho realizado.



(e Associagdo Integrada de Deficientes e Amigos

| — “AINDA”
\\: C.N.P.J. 01.636.800/0001-66

Secretaria da Promogdo Social sob n2 53/97
Conselho Municipal de Assisténcia Social sob n2 021

—
A I N DA Declarado de Utilidade Publica Municipal pelo Decreto n2 66/2000
Declarado de Utilidade Publica Estadual pelo Decreto n2 490/2002

¢10clagda Integrada de Declarado de Utilidade Publica Federal pela Portaria n? 2.127/2005

Deficientes ¢ Amigos

Conselho Nacional de Assisténcia Social pela Lei n2 8.742/93
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — CCEAS 0310/2007

. Finalizando as atividades do més de fevereiro, no dia 27 o grupo foi iniciado pelo
compartilhamento das boas noticias, e logo em seguida, a Orientadora Social realizou
com o grupo a dindmica batata quente musical, onde no decorrer da musica o grupo
repassava o0 cubo tatil e a cada vez que a técnica pausava a musica a pessoa
correspondente respondia a uma pergunta retirada da caixa. As perguntas eram todas
relacionadas ao tema, proporcionando ao grupo de maneira ltdica, reflexdes e troca de
vivéncias sobre autoconhecimento. A atividade ocorreu de maneira descontraida e
contribui ao grupo maior proximidade, afeto e acolhimento.

. Em Fevereiro, dia 03/02 foi realizado um momento inicial de acolhimento e
interagdo com os atendidos. Posteriormente, a psicéloga proporcionou um espago para
que 0s mesmos pudessem expressar como estavam se sentindo. No decorrer da roda
de conversa, foi identificado a necessidade de conduzir o assunto para conflitos nos
relacionamentos. Nessa perspectiva, a psicologa realizou apontamentos com a
finalidade de fomentar a discusséo. Dessa forma, todos participaram compartilhando
situacdes pessoais, assim como, com opinides e pensamentos. Diante da atividade
realizada, os atendidos foram participativos e interagiram uns com os outros. Com isso,
favoreceu o desempenho, desenvolvimento da atividade e do tema proposto. Outro fator
importante, refere-se ao vinculo estabelecido entre os proprios participantes de maneira
gue, demonstram se sentir confortaveis para expressarem questdes pessoais. Sendo
assim, pretende-se continuar nos proximos encontros trabalhando sobre o tema
relacionamentos.

. Em 10/02 No comeco da atividade, cada atendido expressou como estava se
sentido e como passaram desde o ultimo encontro. Em seguida, foi reproduzido um
recorte do filme: “Gato de Botas 2: O ultimo pedido”, em que o personagem vivencia
uma crise de ansiedade devido ao medo de morrer. A partir da apresentacéo do video
foi proporcionado um momento de conversa sobre as percepcgoes e identificacdes dos
atendidos, de maneira que, a psicéloga conduziu a conversa para explicar o que € a
ansiedade, identificar aspectos ansiosos e encontrar estratégias para o enfrentamento.
A reproducéo do video sobre a ansiedade contribuiu para o entendimento do assunto,
bem como, favoreceu a identificacdo dos atendidos. Desse modo, os atendidos
compartilharam situagcbes semelhantes com o personagem do filme e como
conseguiram lidar com ansiedade. Outro fator importante, refere-se que os atendidos

ampliaram o assunto mencionando fatores que podem prejudicar o emocional, como:
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conflitos familiares, traumas, medos e insegurancas. Foi possivel conversar a respeito
destes e propiciar orientagdes pertinentes.

= Dia 24/02, ap6s o momento de acolhimento, realizou-se a leitura do texto: O caminho
de volta para o lar, do livro O contador de histérias — César Santos. O texto retrata a
histéria de um jovem cego que enquanto caminhava em sua cidade ndo consegue
encontrar o caminho de volta a sua casa. Perdido, ele encontra uma mulher em uma
ponte que estava aflita e quase desistindo de continuar vivendo. Tal mulher o ajuda a
encontrar o caminho de casa, e consequentemente, ela também é ajudada a repensar
em sua vida e a continuar vivendo. A partir da leitura desse texto, foi aberto um periodo
de conversa em que cada atendido compartilhou o que Ihe chamou mais atencéo e os
pontos de identificacdo. Os atendidos foram participativos demonstrando interesse e
envolvimento na atividade proposta. Com isso, foi possivel abordar sobre a importancia
da resiliéncia, enxergar solu¢cdes aos problemas mais dificeis e buscar ajuda quando
necessario. Nessa perspectiva, foi possivel também ressaltar a importancia que o grupo
vem estabelecendo aos atendidos, uma vez que, refere-se a um espago acolhedor para
as expressoes de conflitos, sentimentos e trocas uns com 0s outros.

= Em 06/02, foi oportunizado neste grupo um momento para que os atendidos pudessem
compartilhar como estavam se sentindo. Dessa forma, todos participaram desse
momento. Conforme os atendidos se expressavam, a psicOloga identificou a
necessidade de conduzir a conversa para as dificuldades de acessibilidade que a
pessoa com deficiéncia se depara, além de lidar com pessoas com despreparo para
recebé-los em estabelecimentos comerciais e/ou hospitais. Nesse aspecto, todos
participaram compartilhando e expressando situagbes pessoais. Os atendidos foram
participativos demonstrando interesse no assunto discutido. Temas relacionados a
acessibilidade, preconceito e exclusdo instigam a participacdo dos atendidos, pois
entende-se que trata-se de uma realidade e vivéncia diaria dos mesmos. Dessa forma,
foi realizada a escuta e o0 acolhimento das angustias apresentadas. Pretende-se retomar
com 0 assunto em grupos posteriores.

= Dia 13/02, com a finalidade de proporcionar um momento de acolhimento, os atendidos
tiveram a oportunidade de expressar como estavam e como passaram desde o ultimo
encontro, assim como, foi realizada a apresentacao dos participantes e da psicéloga
devido a presenga de um novo atendido no grupo. Apds esse momento, foi reproduzido

um recorte do filme: “Gato de Botas 2: O ultimo pedido”, em que o personagem vivencia
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uma crise de ansiedade devido ao medo de morrer. Em seguida, proporcionou-se um
espaco em que os atendidos poderiam compartilhar os seus pontos de interesse do
video e, a partir desses relatos, a psicéloga conduziu a roda de conversa. No decorrer
da atividade, observou-se que o0s atendidos participaram no momento inicial:
compartilhar como estavam e no momento da apresentacdo. No entanto, apés a
apresentacdo do video, o0s mesmos mantiveram-se mais resistentes em participar,
ocorrendo a necessidade da psicéloga estimula-los para a participagcéo. Tal fato pode
estar associado com a presenca de um novo atendido, o que pode ter provocado o
retraimento do grupo. Dessa forma, entende-se a importancia de atividades que
favoregcam o fortalecimento de vinculos entre os participantes do grupo.

= No primeiro momento, em 27/02, ocorreu 0 acolhimento e interagdo com os atendidos.
Em seguida, realizou-se a leitura do texto: O caminho de volta para o lar, do livro O
contador de histérias — César Santos. O texto retrata a historia de um jovem cego que
enguanto caminhava em sua cidade ndo consegue encontrar o caminho de volta a sua
casa. Perdido, ele encontra uma mulher em uma ponte que estava aflita e quase
desistindo de continuar vivendo. Tal mulher 0 ajuda a encontrar o caminho de casa, e
consequentemente, ela também é ajudada a repensar em sua vida e a continuar
vivendo. A partir da leitura desse texto, foi aberto um periodo de conversa em que cada
atendido compartilhou o que lhe chamou mais atencdo e os pontos de identificacdo. No
decorrer da atividade, os atendidos mantiveram-se atentos e participativos. Os mesmos
fizeram relatos e compartilharam suas impressbes acerca do texto, assim como,
compartilharam situagfes pessoais que se identificaram com a historia. Desse modo,
foi possivel proporcionar um espaco de conversa e trocas entre os atendidos e psicéloga
favorecendo o alcance do obijetivo.

= Em marco, dia 06/03 recebemos a equipe da Help Mdével, onde ministrou uma palestra
sobre Primeiros Socorros ao grupo de atendidos e aos profissionais da AINDA.

= Dija 08/03 no Dia Internacional da Mulher, foi realizado uma atividade de Skin Care com
as atendidas mulheres, onde foi ensinado a ter cuidados basicos com a pele e no final
elas foram premiadas com uma necessarie com um hidratante e um conjunto de
semijoia com gargantilha e brinco.

= Dia 13 no primeiro momento, foram realizados os relatos das boas noticias. Os
atendidos junto com a psicéloga compartilharam vivéncias em que sdo gratos. Apos

esse momento, os atendidos também tiveram a oportunidade de compartilhar como
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estavam se sentindo e, também foram realizadas algumas consideracdes pela
psicéloga. Terminando esse periodo de acolhimento, a psicéloga introduziu o assunto
da atividade referente a como podemos nos sentir em situagdes de preconceito,
discriminacéo, falta de acessibilidade e outras vivéncias referente ao preconceito. Dessa
forma, os atendidos foram divididos em 4 grupos e cada grupo recebeu um caso ficticio
de uma pessoa com deficiéncia, sendo que cada caso havia uma situagéo-problema
diferente. Foi solicitado a cada grupo para ler o caso, discutirem sobre as identificacbes
dos mesmos e propor maneiras para ajudar a pessoa referente ao caso. Posteriormente,
0S grupos apresentaram 0s casos, as impressoes e identificagfes que tiveram, bem
como, as ideias de solugcdes ao problema exposto. A partir dessa apresentacgédo, foi
realizada uma roda de conversa com apontamentos dos casos, vivéncias de
identificacBes dos atendidos e orientagdes pertinentes da psicéloga. Observou-se que
a atividade abrangeu a realidade de vida dos atendidos, uma vez que, alguns
mencionaram suas identificagdes com os casos discutidos. Foi notado também que a
atividade organizada em subgrupos favoreceu a participacdo e empenho dos atendidos,
onde foi possivel proporcionar um espaco de trocas e orientacdes. Dessa forma, devido
a participacdo e interesse dos mesmos, pretende-se no proximo encontro dar
continuidade neste assunto abordando sobre aspectos de auto aceitacao,
acessibilidade e inclusdo. Nesse mesmo dia, objetivando prevenir situacdes de risco
social e fortalecer vinculos familiares e comunitarios, o assistente social como técnico
de referéncia enfrenta diversos desafios para que o servico de convivéncia e
fortalecimento de vinculos aconteca da melhor maneira possivel e possibilite a
expressédo da cultura, do estimulo a singularidade do individuo. Desta forma, torna-se
muito importantes manifestacfes e acdes que evidenciem boa aceitacdo dos usuarios.
No entanto, no dia 13 marco um grupo de atendidos realizou na instituicdo uma
comemoracédo surpresa de aniversario para a Assistente Social Cintia Araujo, onde 0s
proprios atendidos prepararam tudo desde os preparativos até o momento da
confraternizacdo. Esse movimento realizado por eles estimulam valores para uma
convivéncia pacifica, despertam sentimentos de afetividade e oportunizam a
participacao individual e coletiva, resultando no fortalecimento de vinculos familiares,
comunitarios e entre a equipe, promovendo uma melhor relagéo entre familia, instituicao

e usuario.



(e Associagdo Integrada de Deficientes e Amigos

| — “AINDA”
\\: C.N.P.J. 01.636.800/0001-66

Secretaria da Promogdo Social sob n2 53/97
Conselho Municipal de Assisténcia Social sob n2 021

—
A I N DA Declarado de Utilidade Publica Municipal pelo Decreto n2 66/2000
Declarado de Utilidade Publica Estadual pelo Decreto n2 490/2002
Astoclagdo Integrada de Declarado de Utilidade Publica Federal pela Portaria n? 2.127/2005

Deficientes ¢ Amigos
Conselho Nacional de Assisténcia Social pela Lei n2 8.742/93
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — CCEAS 0310/2007

= A fim de proporcionar um momento de recepgao e acolhimento, no dia 20/03 foi
realizada uma roda de conversa sobre partilhas de gratiddo. O espaco foi aberto para
guem desejasse relatar um acontecimento de gratidao. Apos esse momento, a psicologa
retomou com o assunto abordado na semana passada ressaltando os principais pontos
observados, como: dificuldades no processo de auto aceitacdo, experiéncias de
preconceito e auséncia de acessibilidade e inclusdo em espacos publicos. Nessa
perspectiva, os atendidos foram divididos em grupos novamente para pensarem e
sugerirem um desfecho para um dos casos discutidos na semana anterior. Apos cada
grupo conversar entre si e encontrar um desfecho para o caso, foi propiciada uma roda
geral de conversa para todos apresentarem e interagirem uns com 0s outros. A atividade
foi realizada satisfatoriamente, podendo contar com a participacdo, interesse e
envolvimento de todos os atendidos. Temas que retratam a auto aceitagao,
acessibilidade e inclusao instigam os atendidos a participarem e compartilharem sobre
suas proprias vivéncias. Desse modo, a maioria dos atendidos relataram sobre vivéncias
pessoais, bem como, como buscaram e buscam ajuda para lidar com o processo de
auto aceitacdo, o que contribuiu para potencializar a roda de conversa e ajuda-los na
minimizacao de resisténcias, insegurancas e fortalecer a autoestima e autoconfianca.

= Dia 24 de marco, e seguindo as comemoracdes, os atendidos novamente se
mobilizaram para realizar com muito carinho e dedicacdo uma comemoracéo surpresa
para a Psicoéloga Jéssica Freitas, seguindo o mesmo padrédo de organizacdo e demanda
das fung¢des os atendidos, proporcionaram a profissional um momento de demonstracao
de muito afeto e carinho através da festa surpresa e presentes. Essas acdes que
ocorreram de forma periddica, consequentemente objetivaram complementar as acdes
de fortalecimento de vinculos, dessa forma, podendo alinhar boas atitudes de
convivéncia, estimulando diversos valores.

= Dia 27 de marco foi realizado um Workshop sobre os principais auto sabotadores com
a Coach Debora Quini para os atendidos do grupo Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos. A Coach, apresentou de forma didatica 9 sabotadores
mentais que podem interferir no desenvolvimento pessoal e prejudicar o alcance dos
sonhos e objetivos. Nessa perspectiva, Débora ressaltou sobre: Critico a si mesmo,
Hiper Realizado, Controlador, Vigilante, Prestativo, Esquiva, Inquieto e Vitima. No
decorrer da palestra, conforme foi sendo pontuado a respeito de cada sabotador, os

atendidos participaram com comentarios, perguntas e exemplos pessoais. A palestra foi
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muito produtiva, pois foi ao encontro do que j& estava sendo construido com os
atendidos em relacédo ao autoconhecimento e auto aceitacdo. Dessa forma, contribuiu
para fortalecer a importancia de se conhecer, cuidar da saude mental, bem como,
identificar em quais aspectos pessoais € necessario enfrentar e/ou buscar ajuda
profissional. Outro fator importante, refere-se que os atendidos demonstraram interesse
e participacdo no decorrer da palestra com atencdo, perguntas e compartilhando
situagcbes pessoais, favorecendo para o alcance dos objetivos e entrosamento entre
todos os participantes. Sendo assim, pode-se concluir que a atividade foi realizada
satisfatoriamente e que os atendidos receberam conhecimentos e orientagdes de como
lidar com a auto sabotagem a fim de contribuir para o desenvolvimento pessoal.

= Em marc¢o, dia 03/03, com a finalidade de proporcionar interagdo e acolhimento, foi
realizado um momento descontraido em que os atendidos puderam compartilhar como
estavam. Em seguida, a psicéloga apresentou pelo computador uma imagem ilustrativa
referenciando o Dia Internacional da Cadeira de Rodas - 01/03 acompanhada de um
texto escrito por uma mulher com deficiéncia. O texto abordou sobre os beneficios que
a cadeira de rodas proporciona a pessoa com deficiéncia, assim como, constatou os
pensamentos equivocados sobre que a cadeira de rodas pode retirar a liberdade.
Apoiado nesse texto, abriu-se um espaco para roda de conversa. Cada atendido
compartilhou suas identificagbes e experiéncias pessoais. A atividade foi realizada
satisfatoriamente. Os atendidos estavam participativos e interessados no assunto, uma
vez que, se identificaram com o texto lido. Dentre os assuntos abordados, foi enfatizado
sobre como a sociedade percebe e enxerga pessoas com deficiéncia.

= Dia 17/03, no primeiro momento, foi realizado um acolhimento e interagdo com o0s
atendidos, e posteriormente, deu-se abertura ao tema proposto. A psicéloga realizou a
leitura de um texto que trouxe um exemplo de uma pessoa com deficiéncia que
enfrentou desafios na area amorosa. Com base no texto lido, e em roda de conversa,
os atendidos compartilharam situacdes e vivéncias pessoais a respeito de
relacionamentos e como lidaram em momentos dificeis. A atividade foi proveitosa,
podendo contar com o envolvimento e participacéo dos atendidos. Observou-se que 0s
atendidos sentiram-se confortaveis para compartilhar suas experiéncias sobre o
assunto, o que favoreceu a roda de conversa, bem como, ajuda-los no desenvolvimento

da autoestima e autoconfiancga.
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= Dia 24/03 realizou-se um periodo de acolhimento e integracdo com os atendidos. Apos
esse momento, os atendidos tiveram a oportunidade de compartilhar como estavam se
sentindo e/ou outro assunto de interesse pessoal. A partir dos relatos dos atendidos foi
sendo possivel conduzi-los para um espacgo de trocas e fortalecimento de vinculos, além
da escuta atenta da psicologa e orientacfes quando necessérias. Apesar de haver dois
atendidos no grupo, os mesmos foram participativos e envolvidos no decorrer da roda
de conversa. E importante mencionar que os dois atendidos mantinham-se uma relacéo
distante, mas, no decorrer das atividades em grupo, notou-se o estreitamento de
vinculos entre 0s mesmos, o que também favorece para o desempenho e alcance dos
objetivos do grupo.

= Dia 31/03, apés um periodo de acolhimento, os atendidos puderam relatar como
estavam se sentindo. Dentre os relatos dos atendidos, destacou-se o relato da atendida
A., em que compartilhou como estd sendo a experiéncia em seu casamento, uma vez
que, a mesma casou-se recentemente. A partir dos relatos da atendida, os demais se
envolveram realizando comentérios, perguntas, dividindo experiéncias semelhantes,
assim como, conselhos a colega do grupo. Desta forma, a psicéloga conduziu a roda de
conversa para que ocorresse trocas e partilhas, bem como orientacdes pertinentes as
demandas apresentadas. A roda de conversa foi realizada satisfatoriamente, sendo que
o tema abordado foi trazido pelos proprios atendidos o que contribuiu para o
entrosamento dos mesmos e também, para ajuda-los no cuidado emocional de maneira
eficaz.

= Atividades em grupo com a psicologa

= Em 06/03, a psicologa apresentou pelo computador uma imagem ilustrativa
referenciando o Dia Internacional da Cadeira de Rodas (01/03) acompanhada de um
texto escrito por uma mulher com deficiéncia. O texto abordou sobre os beneficios que
a cadeira de rodas proporciona a pessoa com deficiéncia, assim como, constatou 0s
pensamentos equivocados sobre que a cadeira de rodas pode retirar a liberdade.
Apoiado nesse texto, abriu-se um espaco para roda de conversa. Cada atendido
compartilhou suas identificacdes e experiéncias pessoais. Os atendidos demonstraram
atencao e interesse no texto lido. Em roda de conversa, foi possivel discutir sobre alguns
pontos que despertaram a atencdo dos atendidos. Dentre eles, foram: comentérios e
atitudes discriminatorias, preconceito e amigos que nao permaneceram apos o acidente

(casos de atendidos com deficiéncia ocasionado por um acidente). Com base nesses
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relatos, foi possivel acolher e promover trocas de vivéncias entre 0s mesmos,
contribuindo para a aceitacdo e autoestima. Desse modo, pretende-se dar continuidade

em assuntos a respeito da auto aceitacao.

e Em 13/03 foi proporcionado um momento inicial de acolhimento e, em seguida, foi
introduzido o assunto sobre relacionamentos. Foi lido pela psic6loga um texto referente
aos principais dificultadores que pessoas com deficiéncia vivenciam. Com base no texto
lido, foi realizada uma roda de conversa em que cada atendido pontuou sua percepgao
e experiéncia pessoal, sendo possivel oportunizar um espaco de trocas. A atividade foi
realizada satisfatoriamente com a participacdo e interesse dos atendidos. Temas sobre
relacionamentos abrange todos os atendidos com relatos, davidas e partilhas uns com
os outros. Dessa forma, pretende-se continuar trabalhando sobre o tema em momentos
oportunos. Inicialmente a psicéloga realizou um momento de acolhimento e, em
seguida, mencionou sobre a necessidade de reformular o objetivo do grupo, bem como,
com participagbes de outros atendidos. Os atendidos presentes também
compartilharam suas opiniées e ideias para a reconstru¢ao do grupo terapéutico, com o
objetivo do grupo que sera em fortalecer os vinculos de amizades, discutir assuntos de
acordo com a realidade de cada atendido, propiciar momentos de trocas de vivéncias e
cuidar da saude mental. No decorrer do grupo, percebeu-se o empenho e interesse dos
atendidos em reconstruir o grupo a fim de garantir um espago em que possam
compartilhar suas vivéncias, questfes emocionais e ajudar uns aos outros. Dessa
forma, entende-se a importancia que o grupo vem conquistando para os atendidos, uma
vez que, os mesmos entenderam a necessidade de dar continuidade nas atividades
desenvolvidas em grupo.

e No dia 3 de abril a atividade realizada foi uma roda de conversa sobre acessibilidade e
adaptacOes. A atividade planejada seria trabalhar a data comemorativa de Pascoa,
porém no inicio do grupo a Orientadora Social percebeu a necessidade de readaptar a
atividade, pois os atendidos trouxeram a demanda de discussdes e conversas sobre as
dificuldades diarias decorrentes da falta de acessibilidade, empatia, compreenséo e
inclusdo. Diante disso, a técnica realizou com o grupo algumas perguntas para
direcionar a roda de conversa, que seguiu conforme pauta e levantamentos que 0s

atendidos faziam. O momento foi muito importante para o grupo, de forma que cada um
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trouxe suas vivéncias e experiéncias, compartilhando suas angustias e sentimentos
daqguele dia e de momentos vivenciados em suas rotinas.

o No dia 10 de abril a atividade realizada foi Amigo Secreto de Chocolate, o grupo foi
iniciado pela Orientadora Social informando aos atendidos a atividade proposta e seu
objetivo. Em seguida, a técnica distribuiu a eles folhas impressas com desenhos e
espacos para dedicatéria onde cada um escreveu mensagens aos respectivos amigos
sorteados. Apés cada um escolher o seu desenho, decora-lo e dedicar sua mensagem
a Orientadora Social organizou o grupo em formato de circulo e iniciou a brincadeira
com a revelacdo do amigo chocolate. O momento foi muito significativo e proporcionou
aos atendidos uma prazerosa experiéncia de afeto e estreitamento de vinculos de
amizade. Durante a revelagcdo os atendidos compartilharam também pontos positivos
gue o0 a participagdo no grupo tem os proporcionado, relatos como as rodas de
conversas tem contribuido para melhoras em sua vida pessoal.Dia 14/04 tivemos uma
doacado de cachorro-quente e refrigeirante do Mister Dog, onde atendemos todos os
atendidos da AINDA com essa a¢do maravilhosa e foi um momento de interacéo e
socializacao.

e No dia 17 de abril a atividade realizada foi sobre a tematica “Saindo da rotina”. O grupo
foi iniciado de maneira diferente, a fim de demonstrar de maneira lidica que muitas
vezes é necessario que as mudancas auxiliam no processo e nos ajudam a sair da
nossa zona de conforto para que possamos atingir nossos objetivos e melhoras
significativas em nossas vidas. Desta forma, o grupo foi iniciado com a brincadeira da
garrafa. A Orientadora Social explicou 0 passo a passo da brincadeira. A brincadeira
consiste em jogar a garrafa quase cheia para cima e fazer com que a mesma caia em
cima da superficie de maneira certeira, assim, a maneira que as pessoas foram
acertando, recebiam chocolates como premiagéo. Esta brincadeira foi escolhida para
este momento a fim de introduzir de maneira descontraida e ltdica a reflex&o inicial para
o grupo: “N6s somos aquilo que fazemos repetidamente. Exceléncia, entdo, ndo € um
modo de agir, mas um habito”. Apos esse momento cada um recebeu uma bexiga com
uma frase dentro, entdo a Orientadora Social pediu para que apds cada um encher sua
propria bexiga. Organizados em circulo, foram orientados a jogar suas bexigas para o
alto e ndo deixa-la cair. A cada 2 minutos a Orientadora Social retirava aleatoriamente
um dos participantes, dizendo aos demais que cuidassem de sua bexiga e da bexiga

das pessoas que fossem retiradas, (E assim sucessivamente), até que os participantes
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percebessem que haviam muitas bexigas para poucas pessoas tomar conta,
ressaltando a importancia de cada um e sua colaboragcdo no grupo. Seguindo a
atividade, ainda organizados em circulo a Orientadora Social orientou um a um a
estourar seu baldo, ler sua respectiva frase e compartiihar com o0 grupo sua
compreensao sobre ela. A atividade ocorreu de maneira muito satisfatéria, a brincadeira
da garrafa proporcionou aos atendidos momentos de descontracdo e diversao,
conduzindo-o0s a se permitirem correr riscos diante da possibilidade de errar e esgotar
as tentativas, e ao mesmo tempo os incentivou a aceitar desafios, e refletir sobre a
importancia de sair da zona de conforto para gue possam vivenciar novas experiéncias.
Durante o desenvolvimento da dindmica da bexiga os atendidos compartilharam com o
grupo que as frases contidas dentro delas faziam muito sentido para eles naquele
momento, dessa forma contribuindo muito para aquele momento, proporcionando trocas
de experiéncias e demonstragdo dos sentimentos daquele dia.

No dia 24 de abril a atividade realizada foi discussdo de casos. O grupo foi iniciado
seguindo a rotina inicial, com a troca de boas noticias e explicagdo prévia da proposta
de atividade para o grupo. Em sequéncia a Orientadora Social solicitou ao grupo que se
dividisse em dois grupos de sua escolha e preferéncia para realizar a atividade proposta.
Retomando alguns dos casos ja trabalhados no grupo para reflexdo, desta vez os
atendidos terdo como desafio utilizar como ferramenta o teatro interativo para
apresentar um novo final ao enredo das historias apresentadas. A fim de propor aos
atendidos reflexdes, desta vez tendo como desafio apresentar um novo final ao enredo
das histérias apresentadas, para desta maneira trabalhar a oralidade, o ludico,
imaginacao, criatividade, desenvolvendo a reflexdo critica e estimular a flexibilidade.
Apo6s os grupos discutirem os casos, a Orientadora Social realizou uma roda de
conversa com 0 grupo par que pudessem compartilhar os desfechos e as discussoes
de cada grupo. Os resultados trazidos pelos atendidos foram muito satisfatorios, todos
apresentando final de superacéo e adaptacdes da nova situagéo de vida, verbalizando
a contribuicao da resiliéncia para a qualidade de vida.

Atividades em grupo com a psicologa

Em 03/04 com foi realizada inicialmente com a psic6loga um periodo de acolhimento e
interacdo entre todos. Posteriormente, os atendidos tiveram a oportunidade de comentar
como estavam se sentindo e/ou uma questao pessoal que gostariam de compartilhar no

grupo. Diante disso, uma atendida compartilhou uma situagdo que ocorreu em sua
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familia recentemente e que se sentiu discriminada. A partir desse relato, os atendidos
compartilharam seus pensamentos sobre o ocorrido e experiéncias semelhantes. Com
isso, trabalhou-se sobre a importancia da manutencdo da autoestima e autoconfianca
como forma de lidar melhor com situagGes de preconceito.

Em 10/04 no primeiro momento, realizou-se um acolhimento em que cada atendido
compartilhou como estava se sentindo. Em seguida, a psicéloga introduziu sobre o tema
preconceito apontado os principais atos discriminatorios. No decorrer da roda de
conversa, os atendidos compartilharam algumas de suas experiéncias pessoais e de
pessoas proximas, assim como, foi discutido sobre as dificuldades enfrentadas referente
a acessibilidade em lugares publicos, o que, consequentemente, afeta a socializa¢éo de
grande parte de pessoas com deficiéncia. Conforme foi discorrendo a conversa, foi
realizada a escuta e orientag6es pela psicologa e trocas de vivéncias entre os atendidos.
Dia 14/04 realizou-se inicialmente um momento de acolhimento e interagdo com o0s
atendidos, e em seguida, deu-se inicio a roda de conversa sobre o tema proposto.
Desse modo, cada atendido teve a oportunidade de compartilhar sua principal
habilidade, por exemplo: cozinhar, costurar, realizar uma arte (croché, bordado, pintura)
e/ou outra habilidade. Conforme os atendidos relataram suas principais habilidades, foi
possivel dividir as experiéncias com 0s amigos, e principalmente, dividir como a realiza.
Dia 17/04 Apo6s um periodo de acolhimento cada atendido compartilhou como estava se
sentindo. No decorrer da roda de conversa, foi identificado a relevancia em conversar
sobre a importancia do desenvolvimento da autonomia e independéncia de acordo com
as possibilidades de cada atendido. Diante disso, cada atendido expressou como lidou
e lida com os desafios das adaptaces e com a acessibilidade, o que reflete diretamente
no desenvolvimento de sua autonomia. Conforme os atendidos compartilhavam em roda
de conversa, foi possivel pontuar orientacdes de acordo com as particularidades de
cada um.

Realizado um momento de acolhimento, dia 24/04 foi apresentado aos atendidos
algumas palavras descritas em um papel, e cada atendido deveria escolher uma
palavra. As palavras descritas, foram: familia, futuro, amor, amizade, perddo e AINDA.
Apos cada atendido escolher uma palavra, foi solicitado aos mesmos que expressassem
0 que sentem em relacdo a elas. Dessa forma, cada participante compartilhou suas

impressdes, opinides e vivéncias pessoais sobre cada palavra. Conforme a verbalizacéo
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e expressao de cada atendido, os demais também participaram com opinies,
comentarios e relatos pessoais.

Como um Plus ao SCFV, diariamente temos Fisioterapia individual e em grupo com os
atendidos da OSG, proporcionando atividades corporais para pessoas com deficiéncia
com intuito de favorecer evolugfes nas condi¢des fisicas melhorando a qualidade de
vida e estimulando maior independéncia nas atividades diarias.

No dia 08 de maio a atividade proposta foi o0 documentario Pédio para todos, disponivel
na Netflix. A atividade foi iniciada pela rotina de acolhimento e boas noticias, pds
acolhida a Orientadora Social apresentou ao grupo brevemente uma sinopse do
documentario e seu objetivo a ser desenvolvido no grupo. Para proporcionar um
momento mais prazeroso ao grupo, nesta oportunidade foi oferecido aos atendidos
pipoca enguanto assistiam ao documentario. Os atendidos demonstraram-se envolvidos

com o tema e satisfeitos com a proposta da atividade.

No dia 15 de maio aproveitando a data comemorativa de Dia das Maes, tencionando
proporcionar &s mées e acompanhantes momentos de autocuidado e relaxamento,
estiveram presentes na instituicdo profissionais da area da beleza do Espaco Luxo
Saldo de Beleza, 0s quais ofereceram servigos de manicure e escova de cabelo as maes
e acompanhantes presentes, assim como também &s mulheres participantes do grupo.
Para os homens foram oferecidos corte de cabelo disponibilizado pelos profissionais da
Nordika Barber House. Esta oficina de beleza proporcionou a todos novos olhares sobre
a importancia do autocuidado, além de dicas para elevar a autoestima e a socializacao
do publico atendido, aumentando a motivacdo, proporcionando momentos de didlogos
e cuidados de beleza que Ihes permitissem redescobrir suas belezas.

No dia 22 de maio a Orientadora Social retomou com o grupo o documentério Pédio
para todos, de forma que puderam finalizar seus episodios e realizar uma roda de
conversa para debate e reflexdes a cerca de perguntas referentes ao documentario,
neste momento a profissional ressaltou para o grupo destaques como a historia
extraordinaria dos Jogos Paraolimpicos, e de como deram inicio a um movimento que
continua mudando a forma como o mundo pensa sobre pessoas com deficiéncia,
diversidade e potencial humano. O grupo participou da discussdo de maneira muito
positiva, contribuindo com comentérios e experiéncias diarias.

Atividades em grupo com a psicologa
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Dia 08/05 realizou-se um periodo em que os atendidos compartilharam como passaram
desde o ultimo encontro. No decorrer desse momento de acolhimento, um atendido
compartilhou uma viagem que realizou e em familia. O atendido mencionou sobre os
momentos marcantes, bem como, trouxe as adaptacdes e acessibilidade as pessoas
com deficiéncia no local. A partir desse compartilhar, foi discorrido sobre os desafios
gue os atendidos encontram para viajar, assim como, desafios diarios enfrentados no
proprio municipio e cidades circunvizinhas. Durante a conversa, foi identificado aspectos
emocionais sobre: baixa autoestima e ansiedade. Dessa forma, foram trabalhados tais
aspectos através da escuta e orientagdes pela psicologa.

Dia 12/05 foi realizada uma roda de conversa com os atendidos em que 0S mesmos
receberam a oportunidade para expressar como estavam se sentindo. A partir dos
relatos dos mesmos, foi estendido o assunto para os desafios dos relacionamentos
referente a amizade. Com isso, realizou-se a escuta atenta mediante as demandas
apresentadas, bem como, a conversa foi direcionada para o pensar e refletir sobre a
importancia da manuteng&o dos relacionamentos.

Dia 19/05 Apdés um periodo de acolhimento, a psicéloga introduziu o tema
sobre: “Minhas conquistas”, em que foi ressaltado sobre a importancia de exercitar o
nosso modo de enxergar a vida de maneira otimista, uma vez que, obter um olhar e
perspectiva positiva em relagdo a vida ao futuro favorece na minimizagao de conflitos
emocionais. Diante disso, foi aberto um espaco em que os atendidos pudessem pensar
sobre sobre suas conquistas e verbaliza-las ao grupo e, posteriormente, realizou-se
reflexdes acerca do que foi relatado.

Neste encontro dia 26/05, a psicéloga conduziu a roda de conversa com uma reflexdo
sobre: “como estamos aproveitando o tempo?”. Com base no filme: “Ja era a hora”, a
psicéloga trouxe o contexto do filme para discussédo no grupo, além de incentiva-los a
assistirem. No decorrer da roda de conversa, foi discutido sobre a importancia de
valorizarmos os relacionamentos afetivos, como familia, amigos, bem como, buscar
administrar o tempo com o que realmente tem valor afetuoso, uma vez que, com 0S
compromissos cotidianos, estes podem passar despercebidos.

Como um Plus ao SCFV, diariamente temos Fisioterapia individual e em grupo com os
atendidos da OSG, proporcionando atividades corporais para pessoas com deficiéncia
com intuito de favorecer evolugfes nas condi¢des fisicas melhorando a qualidade de

vida e estimulando maior independéncia nas atividades diérias.
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No dia 01 de junho a Terapeuta Ocupacional Isabela proporcionou aos atendidos uma
palestra sobre Aromaterapia, onde trouxe varios aromas e explicou para que serve cada
um. Foi um momento de conhecimento sobre as “plantas medicinais e foi muito
agradavel.

No dia 05 de junho a atividade proposta foi organizar e confeccionar a decoragédo da
Festa Junina. A atividade foi iniciada pela rotina de boas noticias, onde o grupo
compartilhou acontecimentos interessantes da semana anterior e final de semana. Apos
a Orientadora Social conversou com o grupo sobre o objetivo das confraternizagfes e
sua importancia para melhorar o relacionamento interpessoal e proporcionar momentos
de celebragbes. Desta forma, sendo de muita contribuicdo para o fortalecimento de
vinculos do grupo. Aproveitando o més junino, a instituicdo realizard uma festa junina
para proporcionar as atribui¢cdes citadas anteriormente, no entanto, a atividade proposta
foi confeccionar decoracéo e auxiliar na organizagdo do evento. A Orientadora Social
apresentou ao grupo os itens para serem confeccionados e relagdo para organizacao,
para que assim cada um pudesse escolher o item que mais se identificasse, e assim foi
feito. Com os grupos devidamente organizados, cada um contribuiu com uma parte,
desenvolvendo o que identificaram ter mais aptiddo. A atividade aconteceu de maneira
muito eficiente, pois todos participaram e desenvolveram simultaneamente atitudes de
cooperacgdo, trabalho em grupo e empatia. Durante a realizacdo os atendidos
conversaram muito entre si, 0 que tornou a atividade leve e atrativa. O atendido F. iniciou
recentemente no servico, e demonstrava-se ainda um pouco deslocado, porém na
realizacao desta atividade logo de inicio se prontificou para ajudar na organizacdo da
playlist do evento, sendo algo que tem muita habilidade para desenvolver. A atendida
M.H, disponibilizou-se para ajuda-lo, o que contribuiu para que o0 mesmo pudesse
interagir e participar mais integrado ao grupo.

No dia 12 de junho, continuamos a atividade iniciada anteriormente, cada grupo se
organizou conforme a diviséo ja feita e deu continuidade nos preparativos da decoragéo
da festa junina que acontecera no final deste més. Os grupos demonstraram-se o0 tempo
todo muitos satisfeitos com a realizacdo das tarefas, sentindo-se pertencentes e
importantes na construgdo do evento. Durante a execucdo os atendidos conversaram
entre si, de maneira leve e descontraida, de forma prazerosa e muito contributiva para
o desenvolvimento do grupo. Permitir que cada atendido pudesse escolher o que seria

feito auxiliou-os a desenvolver o senso de lideranga, autonomia e autoconhecimento, de
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forma que puderam realizar aquilo que estava dentro de suas habilidades e limitacdes,
sendo assim, sentindo capazes. Ao informar o término do tempo, os atendidos estavam
tdo envolvidos com a atividade que reclamaram por ter que encerrar naguele momento,
relatando que nem perceberam o passar do tempo, solicitando a Orientadora Social
mais tempo para finalizar. Diante das contribuicbes e envolvimento de todos os
atendidos nas tarefas, a Orientadora Social concordou que a finalizagdo acontecesse
no préximo encontro.

No dia 19 de junho, conforme solicitado pelo grupo deram continuidade na confecgéo
dos aderecos de decoracdo de festa junina, desta vez, com a presenca dos
acompanhantes. Visto que a atividade despertou bastante interesse nos atendidos,
observando seu desenvolvimento e boa aceitacdo, a Orientadora Social junto a
Psicéloga, convidaram para esta semana os acompanhantes e/ou familiares para
participarem também. De imediato aceitaram e demonstraram gostar de realizar esta
atividade, mantendo-se o tempo todo envolvidos. Para a confec¢do da decoragéo cada
um pode escolher o que queria fazer de acordo com suas habilidades e interesse, o que
auxiliou no desenvolvimento da criatividade, lideranca, autoconfianga e trabalho em
equipe. Ao finalizar a atividade tanto os atendidos quanto os acompanhantes
verbalizaram gostar muito de participar desse processo de confecgcdo, sendo muito
satisfatério, e ressaltaram o quanto gostaram e solicitaram mais atividades desse
carater.

No dia 23 de junho aconteceu na instituicdo a Festa Junina, a qual teve por objetivo
promover um espago de vivencia e estreitamento de vinculos entre os atendidos, equipe
e familiares presentes, visando integrar a comemoracgéo da festa junina, desenvolvendo
0 resgate social, exercendo a cidadania através de acbes concretas, solidarias e
participativas, assim como proporcionar momentos de confraterniza¢do e interagcao aos
grupos. Nossa festa contou com dancas e comidas tipicas, brincadeiras, Dj
proporcionando muita musica e diversdo, decoracdo e cendrio teméticos. Durante a
festividade os atendidos demonstraram-se muito satisfeitos com a confraternizagéo,

podendo ser evidenciados pelas fotos e comentarios positivos.

Finalizando as atividades do més, no dia 26 de junho, o grupo foi iniciado pela rotina de
acolhimento e boas noticias, e logo ap6s a Orientadora Social abriu um espaco para

que o grupo pudesse fazer uma avaliacdo da Festa Junina, discutindo seus pontos
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positivos e negativos. O grupo verbalizou gostar muito do evento, avaliando como
excelente o cardpio, decoracdo, musicas e animagdo da festa. Os atendidos
pontuaram também que gostaram muito de participar do processo de organizacdo da
festa, tornando-os mais inteirados e sentindo-se pertencentes. Como pontos a melhorar
destacaram a danga da quadrilha, sugerindo um ensaio geral com todos 0s grupos
juntos. No mais, disseram gostar muito desse momento proporcionado. Apds a
avaliacdo a Orientadora Social deu inicio a atividade do dia, a qual teve como objetivo
proporcionar reflexdes sobre a importancia da perspectiva e de olhar para as situagées
sob diversas oticas. Como introdugédo a Orientadora Social, explicou ao grupo que a
atividade visa proporcionar reflexdes, trabalhar a confianga e superacdo de desafios,
solicitando que os mesmos aproveitem e vivenciem a experiéncia da melhor forma. Apds
vendar todos os atendidos a Orientadora Social junto a psicéloga e a Assistente social
levaram um a um para 0 ambiente externo ja preparado anteriormente para recebé-los.
A medida que iam chegando foram organizados em circulo e ao som de uma masica
calma e relaxante. Com todos devidamente organizados a técnica orientou que
retirassem as mascaras e compartilhassem como foi a experiéncia de serem guiados
de olhos vendados. Alguns relataram sentir muito desconforto, outros disseram que
sentiram inseguranca e medo. Seguindo a atividade a técnica orientou que cada um
procurasse ao redor algum objetivo como simbolo da natureza que representasse o
sentimento atual. Assim os atendidos foram a procura dos objetos, alguns levaram mais
tempo para encontrar, alguns encontraram de imediato e outros escolheram algo né&o
palpavel para compartilhar. Ao retornarem aos seus lugares a Orientadora Social pediu
para que compartilhassem suas escolhas com o grupo, explicando porque escolheu
aguele elemento na natureza, o que mais lhe chamou a atencdo, que reflexdo o
proporcionou e seu significado. Esse momento aconteceu de maneira muito
enriguecedora para o grupo, pois todos compartilharam suas escolhas e algumas delas
de forma coletiva trazendo memoérias de momentos vivenciados juntos naquele espaco.
As partilhas foram muito construtivas e bem elaboradas. A Orientadora Social finalizou
0 momento explicando que essa vivéncia visou tencionar reflexdes sobre a riqueza da
sensibilidade ao olhar para os desafios sobre perspectivas positivas e sobre a
importancia de ndo esperar momentos e oportunidades grandiosas para atitudes
positivas, parafraseando o livio do Pequeno Principe quando cita que: “O essencial é

invisivel aos olhos, s6 se vé bem com o coragao”, sublinhando que devemos deixar de
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fora as superficialidades e explorar o que realmente importa: aquilo que vai no interior,
sendo isso uma conquista de muito autoconhecimento, nos permitindo perceber que o
que se leva da vida sdo as atitudes, e ndo a aparéncia superficial, uma primazia do
sentir e do agir sobre o ver. A técnica ressaltou ao grupo para que se recordem dessa
experiéncia e momentos vivenciados diante dos desafios diarios da vida, para se
pautem na importancia de “tirar as vendas” e enxergar além, na concretizacado de seus
objetivos.

Atividades em grupo com a psicéloga

Dia 02/06, os atendidos foram recepcionados com um momento de acolhimento e
interagdo. ApOs esse momento, 0s mesmos compartilharam como estavam se sentindo
e também, acerca de uma situacéo pessoal em que gostariam de compartilhar. A partir
dos relatos dos mesmos, a psicologa conduziu o grupo para refletir sobre a importancia
de valorizarmos o tempo e as relagfes afetivas sendo relacionado com o més junho que
simboliza o encerramento parcial de um ciclo. Com isso, a roda de conversa foi sobre a
valorizacao e cuidado dos relacionamentos e sobre a importancia da perspectiva de vida
e futuro. A roda de conversa foi realizada satisfatoriamente, os atendidos participaram
com relatos, expressfes, apontamentos e interacbes com a psicéloga e entre 0s
mesmos, 0 que favorece para o alcance do objetivo da atividade e do grupo.

Dia 16/06 na primeira parte da atividade, foi proporcionado um momento de acolhimento
com os atendidos. Em seguida, a psicologa apresentou o video: “Destiny - Animation
Short”, que retrata a histéria de um homem que possui muitos compromissos € nao
consegue encontrar tempo para dedicar-se a si mesmo e as pessoas proximas. Apés a
apresentacao, os atendidos compartilharam suas impressdes a respeito do video, assim
como, relacionam com situacdes e experiéncias pessoais. Com a apresentacdo do
video, contribuiu para promover um momento de conversa, reflexdes e partilhas de
situacdes pessoais. Os atendidos identificaram-se com o video mencionando a
importancia da valorizacdo das pequenas coisas da vida que possuem grandes
significados.

Dia 30/06 ap6s os atendidos serem acomodados e acolhidos, foi iniciada a roda de
conversa. Neste dia, os atendidos foram orientados a compartilharem como estavam se
sentindo e a compartilhar alguma situacdo pessoal, caso desejassem. Desse modo, com
o direcionamento da psicéloga, cada atendido verbalizou acontecimentos pessoais e

familiares. Nesse momento, os atendidos interagiram uns com 0s outros com opinifes,
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conselhos e acolhimento. A atividade foi realizada satisfatoriamente. Os atendidos
foram participativos e estiveram envolvidos durante todo o tempo da atividade. E
importante mencionar que o grupo vem sendo estreitado os vinculos de confianca e

afeto, o que favorece para o desempenho e alcance dos objetivos.

e Nodia 03/07, a atividade foi iniciada com a educadora social que realizou o acolhimento
e 0s compartilhamentos das boas noticias. Em seguida, a psic6loga deu inicio a andlise
do filme: “Como eu era antes de vocé”, solicitando a um (a) atendido (a) para explanar
a historia do filme. Apos a explanagdo, seguiu-se para uma roda de conversa em que
cada participante teve a oportunidade de mencionar brevemente suas principais
observacgdes e identificagdes com o enredo do filme. Apds esse momento, os atendidos
foram divididos em quatros grupos e cada grupo recebeu uma folha com perguntas
norteadoras sobre o filme para promover reflexdes e discussfes entre os atendidos.
Nesse momento, enquanto 0S mesmos conversavam, a psicologa acompanhou cada
grupo auxiliando conforme as necessidades. Quando todos finalizaram de responder as
perguntas, abriu-se uma roda de conversa para que todos pudessem compartilhar suas
opinides, identificacdes, pensamentos e reflexdes. Desse modo, a atividade foi
finalizada com um desfecho realizado pela psic6loga com os pontos levantados pelos
atendidos, ressaltando sobre a relevancia do desenvolvimento do autoconhecimento,
auto aceitacdo, autoconfianca e autoestima. Observou-se que o filme em analise ja foi
assistido pela maioria dos atendidos e para aqueles que nao assistiram, foi possivel
acompanhar através da explanacéo inicial. A histéria comovente do filme favoreceu para
o interesse, envolvimento e participagdo ativa dos atendidos. Alguns compartilharam
suas identificagfes e experiéncias pessoais semelhantes ao personagem principal do
filme, favorecendo também para o alcance do objetivo. Diante disso, notou-se alguns
aspectos que foram trabalhados nesta atividade: auto aceitagdo, salude mental,

relacionamento amoroso da pessoa com deficiéncia, autoestima e identidade.

e A atividade do dia 10/07 foi realizada com os atendidos do grupo de Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos junto com o grupo de acompanhantes. No
primeiro momento, foi realizada a apresentacdo das boas noticias. De maneira
espontanea, os participantes compartilharam motivos pessoais de gratiddo com os
demais do grupo. Posteriormente, a psicéloga introduziu o tema e o objetivo desta

atividade, mencionando a importancia dos momentos em familia, o fortalecimento dos
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vinculos familiares, assim como, deu-se inicio a decoracdo da caixa. Cada familia
representada, recebeu a caixa para a decoracdo, os atendidos que estavam com 0s
seus respectivos familiares executaram juntos a atividade. Conforme estava sendo
realizada a decoragdo das caixas, foram sendo realizadas intervengbes e auxilio
conforme as necessidades dos atendidos e familiares. Dessa forma, néo foi possivel
finalizar a atividade, serd dada continuidade na proxima semana. A atividade foi
realizada com a participacao ativa dos atendidos e familiares. Percebeu-se que ocorreu
interagdo e envolvimento entre os mesmos, 0 que favoreceu para o bom desempenho
e alcance dos objetivos. Pretende-se dar continuidade na préxima semana para finalizar
a atividade, bem como incentivar e enfatizar a relevancia dos vinculos familiares
saudaveis.

No dia 17 de Julho, como forma de incentivar o fortalecimento de vinculos e convivéncia,
a Orientadora Social, continuou a atividade ja iniciada no grupo anterior. A atividade
proposta foi a confec¢do da caixinha dos momentos preciosos, onde os atendidos junto
aos seus acompanhantes confeccionaram a caixa e posteriormente forem orientados a
pensarem e responderem juntos as perguntas direcionadas, sendo elas: momentos que
devemos repetir; nossas principais conquistas foram; coisas que gostamos de fazer
juntos, coisas que precisamos melhor e o que o outro tem de melhor. A partir dessas
perguntas pretendeu-se estimular os atendidos e familiares a recordarem e avaliarem
momentos vivenciados no convivio familiar. Apds decorarem a caixa e deixa-las com
um pouco de sua personalidade e estilo, os atendidos e acompanhantes responderam
as perguntas e as guardaram dentro delas, para que depois pudessem leva-las para
casa e colocar num lugar visivel para lembrarem-se da experiéncia. Durante toda a
confecgéo o grupo demonstrou-se muito envolvido na atividade. Aos atendidos que n&o
estavam com acompanhantes foi orientado que respondessem de acordo com as
recordacdes das pessoas que convivem na mesma casa e também foi sugerida a opgéo
de realizar com algum amigo do grupo que tivesse mais afinidade. Para finalizar a
atividade a Orientadora Social organizou o grupo em circulo e pediu para cada um
escolhesse uma das perguntas para compartilhar com os demais. A partilha ocorreu de
maneira agradavel e prazerosa, proporcionando ao grupo maior proximidade e
demonstrando a importancia da boa convivéncia familiar e fraternal, assim como
também evidenciando que para construirem e vivenciarem momentos preciosos nao &

necessario exclusivamente eventos que envolvem valores financeiros, mas momentos
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afetivos e tempo de qualidade como os compartilhados na roda de conversa. A conversa
foi encerrada com a escuta da musica trem bala.

A fim de propor ao grupo momentos agradaveis e de intera¢do, no dia 24 de Julho, a
Orientadora Social convidou o cantor Victor Favero para realizar uma interagdo musical
com o grupo, desta forma o cantor proporcionou uma manha de voz e violdo com os
atendidos, acompanhantes e equipe do grupo de convivéncia. A manha de atividades
foi composta por musicas do repertorio do cantor e escolha livre dos atendidos e todos
os presentes. A introducéo da musicalidade proporcionou ao grupo um momento muito
agradavel, onde todos participaram demonstrando muita satisfagdo, de forma que a
atividade tornou-se muito prazerosa e proporcionou ao grupo muita harmonia e
momentos de boas recordagfes e muitas emogdes. O momento proporcionou ao grupo
uma experiéncia de muitas emogdes, o atendido J. emocionou-se diversas vezes ao
ouvir 0 suas musicas preferidas, assim também como o atendido J.que chegou
aparentemente triste, logo se juntou ao grupo para cantar musicas que sugeriu e
consequentemente apresentou mais alegre. Em geral o grupo demonstrou muita
gratiddo a atividade realizada e ao momento vivenciado, onde todos cantaram, riram,
emocionaram-se e divertiram-se muito.

Aproveitando a boa adesdo do grupo a atividade musical da semana anterior, a
Orientadora Social trouxe como proposta de atividade uma dindmica musical, onde
inicialmente realizou a partilha das boas noticias, e logo depois explicou ao grupo a
dindmica. A Orientadora Social previamente encheu e preparou diversas bexigas nas
cores rosa, verde, laranja, azul e vermelha, deixando que cada um escolhesse a cor de
sua preferéncia, porém explicando que dentro delas havia um papel com um trecho de
uma mausica ou um desafio. Organizados em circulo um a um estourava seu baldo e
compartilhava o que estava escrito, as frases de desafios eram: Cante um trecho da sua
musica preferida e cante um trecho de uma mausica que te represente, ja os trechos
musicais eram musicas como: Tenha fé em Deus, tenha fé na vida. Tente outra vez!-
Raul Seixas; Eu sei que a vida devia ser bem melhor e serd. Mas isso ndo impede que
eu repita: € bonita — Gonzaguinha, O Que E, O Que E?: Canta forte, canta alto, que a
vida vai melhorar!- Martinho da Vila; Este € o exemplo da vida para quem ndo quer
compreender, n0s devemos ser 0 que somos ter aquilo que bem merecer — Milionario e
José Rico Estrada da Vida; etc. Ao ler os trechos o grupo cantava junto o que tornou a

atividade ainda mais divertida, e ao compartilhar os desafios o grupo se identificava com
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0 gosto musical do outro, o0 que tornou 0 momento mais emocionante. Para finalizar a
atividade a Orientadora Social apresentou ao grupo a letra da musica T4 Escrito-
Revelacdo, em duas versdes sendo elas uma de pagode e outra mpb, para que o grupo
pudesse ouvir atentamente e depois compartilhar os trechos que mais gostaram e suas
reflexdes sobre a mensagem transmitida na musica. O grupo compartilhou de maneira

muito participativa, tornando a atividade muito produtiva e agradavel.

Ainda dentro do SCFV nos grupos com a Psicéloga foi trabalhado: um momento de
acomodacdo e acolhimento com os atendidos. ApOs todos compartilharem como
passaram desde o Ultimo encontro, foi aberta uma discussao sobre o filme: “Como eu

era antes de vocé”. E importante mencionar que a analise desse filme, foi realizada no
grupo de Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, mas entendeu-se que
dando continuidade neste grupo poderia ocorrer mais aprofundamento do tema. Dessa
forma, cada atendido compartilhou suas impressoes e pontos de destaque sobre o filme,
além de compartilhar situagbes semelhantes ao personagem principal ja vivenciadas.
Com base nestes relatos, a psicologa conduziu a conversa para a promoc¢ao de
pensamentos, reflexdes pertinentes, de modo que todos participaram. Os atendidos
compartilharam suas identificagbes com o enredo do filme, o que favoreceu para
conduzir a roda de conversa com questionamentos e reflexdes. Dentre os pontos
abordados pelo grupo, destacam-se as principais dificuldades em relacionar-se
amorosamente e como lidar com a auto aceitagdo. Foi trabalhado sobre isso com os
atendidos e realizadas orientagfes pertinentes.

No dia 14/07, os atendidos compartilharam no primeiro momento como estavam se
sentindo. Em seguida, a psicologa realizou a leitura de um texto que menciona a
importancia do respeito e o reconhecimento da empatia. A partir da leitura, cada
atendido explanou as suas principais impressdes e identificacbes com o texto, sendo
possivel promover uma roda de conversa com reflexdes, trocas e orientagfes. A
atividade foi realizada satisfatoriamente, onde os atendidos foram participativos e
envolvidos com o tema. Foi possivel conversar e promover reflexdes sobre: respeito,
empatia e relacionamentos. Devido a participacdo dos atendidos, pretende-se dar
seguimento neste tema no préximo encontro.

Dia 21/07, na primeira parte da atividade, os atendidos compartilharam como passaram

desde o ultimo encontro. A partir dos relatos dos mesmos, deu-se inicio a roda de
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conversa sobre o tema: relacionamentos familiares. Nesse momento, cada atendido
compartilhou situagdes de seus familiares que ocasionam conflitos e desentendimentos.
Conforme os relatos, os atendidos e a psic6loga sentiram-se confortaveis para realizar
perguntas, conselhos e algumas orientacdes por parte da psicéloga. Os atendidos
foram solicitos e participativos com o tema proposto, uma vez que, 0 vinculo esta
estabelecido no grupo com os atendidos e com a psicéloga. Com isso, contribuiu para
promover um momento de trocas e orientacgoes.

No dia 28/07, os atendidos compartilharam situacdes vivenciadas recentemente
relacionadas as dificuldades de acessibilidade e inclusdo. Nesse sentido, uma atendida
relatou o constrangimento de ser atendida na parte externa (calgada) de um consultorio
médico, devido a inacessibilidade do local, além de néo ter sido o préprio médico que
prestou atendimento, e sim a secretaria. A partir deste relato, foi discutido em grupo as
angustias, insegurancas e outros sentimentos que despertam nos atendidos com
situacdes semelhantes a estas. Foi discutido também formas de enfrentamento e
orientacdes emocionais para lidar com tais constrangimentos. No decorrer da roda de
conversa, observou-se que os atendidos se envolveram e se identificaram com a
experiéncia desta atendida, uma vez que, em outros momentos, outros atendidos
também relataram situacbes semelhantes. Foi possivel acolher as angustias e realizar
orientagdes pertinentes.

A OSC ainda oferece um plus na area de fisioterapia individual e em grupo

Grupo Fisioterapéutico Equilibrio e Marcha, com objetivo de proporcionar atividades
corporais para pessoas com sequelas de doencas neuroldgicas que conseguem
deambular, com auxilio ou ndo de equipamentos para marcha, favorecendo mobilizacédo
corporal, melhora no equilibrio ortostatico e na qualidade da marcha e minimizando o
risco de quedas, assim como estimulando melhoras na qualidade de vida e o aumento
da autonomia e independéncia. Nos encontros oferecidos durante o més foram
realizados exercicios para mobilizagdo articular e coordenacdo motora, fortalecimento
e alongamentos ativos nos membros superiores e inferiores, além de exercicios ativos
em regido de coluna cervical e dissociacdo de cintura escapular. Para o treino de
equilibrio e marcha foi realizada marcha em diferentes dire¢cfes, para frente e para tras
(com e sem apoio da fisioterapeuta e/ou de bengalas). Em um dos encontros foi
realizado circuito com atividades diferenciadas com objetivo de auxiliar o bom

desempenho do equilibrio e marcha, treino subir e descer escada com apoio.
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= Nodia 7 de agosto, a atividade proposta foi a confeccéo de caixinhas de mdf decoradas
para presentear significativamente palestrantes, e futuros parceiros. A atividade foi
realizada de acordo coma aptidao e interesse de cada um, assim dividindo-se para
decorar as caixinhas ou confeccionar os cartdes que seréo entregues juntos. Durante o
desenvolvimento da atividade a Orientadora Social pode observar melhor interacéo
entre os subgrupos, onde os atendidos compartilharam suas experiéncias, criatividade,
e ideias uns com os outros. Ao finalizar os atendidos verbalizaram gostar muito da
atividade proposta e solicitaram poder realizar atividades como essas mais vezes.

= Dia 21 de agosto, percebendo algumas demandas importantes a trabalhar no grupo em
relacdo a empatia, melhoria nos comportamentos, acolhimento e habilidades
socioemocionais, a Orientadora Social preparou atividades que auxiliem e favoregam
no desenvolvimento dos assuntos relacionados acima. Para melhor absor¢do a mesma
utilizou recursos musicais, pois € um dos recursos que o grupo responde positivamente,
desta maneira a atividade foi iniciada pelo acolhimento e boas noticias. Posteriormente
a Orientadora apresentou ao grupo 3 letras de musicas sendo elas: Amado Batista-
Seresteiro das Noites, Roupa Nova- A paz, e Almir Sater- Tocando em frente, para
serem ouvidas e interpretadas e analisadas em grupo. Pensando em novas estruturas
de formac&o de subgrupos, a Orientadora Social pediu para que os mesmos fossem
formados de acordo com suas preferéncias musicais, assim na medida em que
escolhiam o cantor/ mudsica que mais se identificavam os grupos eram formados. De
inicio um dos grupos teve dificuldade em se formar, justamente pela dificuldade de se
relacionar com os demais integrantes do grupo. Porém um pouco depois 0s mesmos
entraram em acordo e estabeleceram a formacéo do grupo. Os grupos seguiram com a
reflexao e discussédo da letra da musica de acordo com suas compreensdes. Ao término
do tempo disponibilizado todos retornaram em formato do circulo maior e
compartilharam com o grupo suas discussdes. Todos 0s grupos trouxeram grandes
contribuicbes das letras analisadas, as apresentacbfes comegaram com 0S grupos
cantando um trecho escolhido por eles o que tornou o momento descontraido. Na
medida em que os grupos iam apresentando a Orientadora Social ressaltava trechos
importantes da partilha e os relacionava aos assuntos que pretendia abordar, de forma
que os atendidos pudessem associar aos trechos discutidos em grupo. A atividade foi
finalizada com a musica Girassol, a qual fala sobre como a vida € imprevisivel, o que

significa que ela pode mudar de uma hora pra outra, e cabe a nés decidir como vamos
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reagir as adversidades da vida. A musica também traz reflexdes sobre a importancia de
valorizar as pequenas coisas da vida, demonstrar gratiddo por todas as coisas que tem;
ter empatia e responsabilidade afetiva, e mesmo nas dificuldades valorizar as pequenas
e grandes conquistas e também a vida das pessoas que estdo ao seu lado na
caminhada, em seu circulo de convivéncia. Apds compartilhar com o grupo a mensagem
dessa musica a Orientadora Social entregou uma bala anexa a uma flor em formato de
Girassol com um trecho da musica: “Que eu seja todo dia como um girassol, de costa
para o escuro e de frente para a luz!”, simbolizando a importancia da empatia.
Finalizando as atividades do més no dia 28 de agosto, a fim de trabalhar com o grupo
diversos assuntos como: a importancia da empatia, acolhimento, refletir em como a
percepgcdo humana pode sofrer transformagdes a partir de uma outra maneira de olhar
para a mesma situacao, sobre as fragilidades emocionais, além de propor reflexdes a
cerca de: Quem esta doente? Qual € a doenga dos “normais”? O que é suportavel para
cada um? Quais sd@o as nossas limitagdes? Quais sdo as implicagdes de ser 0 que se
€?, reflexdes essas que faz —se necessdrias ao grupo neste momento observado pela
Orientadora. Desta forma, para contribuir e auxiliar no processo de desenvolvimento
dessas questdes ao grupo, a atividade proposta foi apresentar o filme aos atendidos e
posteriormente realizar debates e reflexdes direcionados aos assuntos correlacionados
acima. Os atendidos demonstraram muito envolvimento ao filme ja de inicio,
demonstrando suas indignacdes em diversas cenas.

Ainda dentro do SCFV nos grupos com a Psicologa foi trabalhado:um momento de
acolhimento com os atendidos no dia 04/08 e em seguida, cada atendido recebeu a
oportunidade para compartilhar como estava se sentindo. Diante dos relatos
apresentados, deu-se continuidade na discussdo em uma situacdo familiar que a
atendida J. mencionou no grupo. Nesta situacdo, a atendida relatou em outros
momentos, entdo os demais do grupo possuem o0 conhecimento e conseguiram
participar com comentarios, trocas de experiéncias e palavras de incentivo e motivacao.
Do mesmo modo, a psicologa interviu com acolhimento, orientagdes e conduziu o grupo
para momentos de pensamentos e reflexdes. E observado que os atendidos s&o
envolvidos e comprometidos com o grupo participando com relatos pessoais, escuta e
trocas de vivéncias entre os colegas de grupo. Nesta situacdo apresentada pela
atendida, observou-se também que a mesma se sentiu confortavel para expressar

experiéncias pessoais, assim como, foi acolhida pelo grupo.
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Em roda de conversa dia 11/08 os atendidos compartilharam como estavam se sentindo.
A partir de seus relatos, foi iniciado a discussao em grupo com o tema que 0s proprios
atendidos trouxeram: ansiedade. Desse modo, os atendidos relataram quais 0s pontos
gue desencadeiam a ansiedade e como tentam lidar. Conforme os relatos, a psicologa
interagiu junto com os atendidos pontuando o que trata-se a ansiedade, quais 0s
principais sintomas e possiveis meios de enfrentamento. Sendo assim, a atividade foi
finalizada com um momento de autoandlise e apontamentos para o gerenciamento das
emocdes. Tem-se observado que as atividades do grupo tém sido realizadas
satisfatoriamente, uma vez que, é possivel perceber o interesse e participacdo dos
atendidos no grupo, além dos préprios atendidos apresentarem um tema a ser
trabalhado. Assim sendo, nesta atividade, os atendidos expressaram suas emogoes,
identificaram-se com situagfes semelhantes dos colegas e receberam orientacdes para
0 gerenciamento de suas emogdes e sentimentos.

A atividade do dia 18/08 foi iniciada com um periodo de acolhimento em que os
atendidos compartilharam como passaram desde o Ultimo encontro. Ap6s esse
momento, em roda de conversa, foi trabalhado com os atendidos sobre o assunto
relacionamento, mas em especifico, a separacdo. Os atendidos presentes foram
casados e passaram pela experiéncia do divorcio. Dessa forma, foi conversado como
esse processo 0s impactou e quais mudangas ocorreram em suas rotinas. Os atendidos
participaram ativamente da atividade, uma vez que, 0s mesmos compartilharam
vivéncias semelhantes em relagéo ao processo de separacéo, o que favoreceu para o
desempenho da roda de conversa. Além disso, foi possivel trabalhar com os atendidos
guestdes emocionais que desencadearam no relacionamento e com o término
contribuindo para a elaboracdo destes aspectos emocionais.

A atividade do dia 25/08, foi iniciada com os atendidos compartilhando como estavam
se sentindo e, alguns comentaram alguma situacdo pessoal que ocorreu durante a
semana. Com base nestes relatos, o tema do grupo foi direcionado para a convivéncia
em grupo. Diante disso, os atendidos junto com a psicologa discutiram sobre algumas
dificuldades que podem surgir mediante a convivéncia em grupos com amigos,
familiares, na entidade e demais contextos de grupos. Por outro lado, foi discutido
também, os beneficios e os pontos positivos de estar em grupo. Dessa forma, a
atividade foi finalizada com apontamentos e reflexdes sobre o tema. Observou-se que

com o tema abordado foi possivel destacar a importancia do auto comprometimento em
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conviver com pessoas, fortalecendo valores de respeito, empatia e paciéncia, sendo
estes, apontados pelos préprios atendidos. Com isso, entende-se que a atividade foi

concluida satisfatoriamente alcancando o objetivo proposto.

Nos dias 4 de Setembro, o grupo assistiu ao filme Milagre na Cela 7, o qual € um remake
de um filme coreano de 2013. A versdo ambientada na Turquia retrata o0 drama de um
pai (Memo) que foi separado da filha pequena (Ova) ao ser preso injustamente e
condenado a morte pelo assassinato de uma crianca, filha de um militar de alta patente.
O drama traz uma carga emocional intensa capaz de nos arremessar sucessivas vezes
para lados opostos. Tal experiéncia pode ser comparada a embarcar numa montanha
russa emocional onde momentos de inocéncia, ternura e carinho se alternam com
discriminacdo, maldade e violéncia. A experiéncia de Memo na prisédo nos faz refletir em
como a percepgao humana pode sofrer transformagdes a partir de outra maneira de
olhar para a mesma situagédo, como no caso de quando Memo chega a prisdo e ao ser
revelado o seu crime é recebido pelos companheiros de cela como um monstro que
assassinou uma menina de 5 anos. Com a convivéncia e a observacao, esse olhar vai
sendo transformado, primeiro em duvida sobre se ele seria capaz de assassinar alguém
e depois em certeza que seria impossivel que Memo cometesse tal crime. Essa relacao
de Memo e seus companheiros de cela nos propicia a oportunidade de refletir sobre a
complexidade do ser humano, que é capaz de cometer atos extremados tanto negativos
quanto positivos. Tais companheiros a0 mesmo tempo em que cumprem pena por
cometerem crimes diversos, demonstram empatia a Memo, revelando um lado fraterno,
bondoso e justo. O filme também nos provoca a pensar sob a Gtica de outros
personagens como a do antagonista, o pai da menina morta, que acusa Memo de ser o0

s

assassino da filha. O personagem € apresentado como um sujeito que ndo mede
esforgos para que o acusado da morte da filha seja punido e para isso utiliza de toda a
sua influéncia de militar de alta patente. No entanto, se fizermos uma mudanca de
vértice podemos olhar para a enorme fragilidade emocional deste pai, evidenciada na
sua impossibilidade de aceitar que a morte da filha tenha sido acidental e, ainda, na
necessidade de encontrar um culpado ou até mesmo de colocar a culpa em alguém
como forma de aplacar a sua dor, apesar das evidéncias quanto a inocéncia do acusado.
O milagre na cela 7, para além de todo o seu drama, nos provoca algumas questdes

para reflexdo como: Quem esta doente? Qual é a doenga dos “normais™? O que é
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suportavel para cada um? Quais sao as nossas limitacdes? Quais sdo as implicacdes
de ser o que se é? Desta forma, trazendo todas essas reflexdes para base dos proximos

encontros e atividades realizadas com o grupo.

No dia 11 de Setembro, apds a rotina inicial de acolhimento a Orientadora Social
continuou com 0s grupos as discussotes e debates a cerca do filme assistido. Divididos
em grupos Discussdes em grupos foram orientados a responderem as seguintes
questdes: 1-Respeito é fundamental para a vida: Memo possui uma deficiéncia
intelectual que apesar de ndo ser muito abordada, se torna um ponto caracteristico do
personagem. Em diversos momentos é possivel perceber o desprezo de algumas
pessoas por Memo ser “diferente”. Em algumas cenas até vemos violéncia e crueldade
contra ele. O que vocés entenderam sobre o filme? 2-Seja vocé a mudanca que deseja
ver no mundo: Milagre na Cela 7 nos  ensina a olharmos para o que esta dentro do
outro, além de sua aparéncia exterior. O filme nos chama para ver aquilo que esta no
coracao, nos mostrando como o interior de alguém pode ser bonito e cheio de luz, o que
nos faz refletir sobre como temos tratado o préximo. Com base nisso, de que maneira
vocés acreditam que podemos agir para que aja inclusdo em todos os sentidos? 3-
Vocé pode ser o milagre na vida de alguém: Todas as mudancas apresentadas no filme
sao resultados do estilo de vida de duas pessoas: Ova e Memo. Os personagens
principais sdo encantadores. O filme nos convida a repensar nossas ac¢des e nos ensina
gue podemos fazer a diferenca na vida de alguém. Com pequenos gestos, 0S
personagens mudaram significativamente a vida de todos com quem tiveram contato.
Até os coragdes mais duros foram comovidos pela relacdo de amizade entre pai e
filha. O que vocés pensam que podemos fazer para ser o milagre na vida de alguém? 4-
Boas amizades nos ajudam a continuar caminhando e a chegar a lugares incriveis: A
amizade construida na priséo foi tudo o que Memo precisava para conseguir sobreviver
naquele lugar hostil. O amor de Ova e a ingenuidade de seu pai foram contagiantes,
sendo impossivel resistir aos seus efeitos benéficos. Ao longo da vida conhecemos
diversas pessoas e algumas delas conquistam de fato um espagco em nosso
coracdo. Quais atitudes devemos ter aqui ho grupo de convivéncia para cultivar boas
amizades com pessoas que pertencem ao nosso ciclo de amizades? 5- Boas amizades
sdo fundamentais em momentos dificeis: Podemos sim fazer do mundo um lugar

melhor, basta transformarmos nosso circulo primeiro. Se a cada dia pensarmos mais
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em como O outro se sente e demonstrarmos empatia aos que estdo ao nosso redor,
essa corrente de bondade ird aumentar gradativamente. Quais atitudes devemos ter
agui no grupo de convivéncia para acolher e permitir novas amizades com pessoas que
chegam no grupo?. Apds 0s grupos conversarem e anotarem todas as respostas
retornamos ao grupo geral e cada grupo compartilhou seus pontos de vistas e
contribuicdes adquiridas nas discussodes. O grupo formado pelos atendidos: J. R. J.M.H
destacaram-se, pois € um grupo que apresenta maior dificuldade em interpretacfes e
partilhas, porém nesta atividade através de suas respostas demonstraram compreender
0 objetivo do filme e dos pensamentos propostos.

o Dia 18 de Setembro, a atividade prevista era acerca da data comemorativa do Dia
Nacional de Luta da pessoa com deficiéncia, porém a atividade precisou ser remanejada
para que a Equipe pudesse estar presente em um evento externo corporativo replicando
discussfes e orientagbes sobre a importancia da Inclusdo no Mercado de Trabalho
(Maxxion Weels). Desta forma, a psicéloga Jéssica Freitas iniciou a rotina de
acolhimento com o grupo e a Orientadora Social assim que chegou conduziu 0 grupo
de acordo com sugestbes que os proprios atendidos trouxeram para a ocasidao. A
atendida J. sugeriu que realizassem naquele momento uma dindmica onde seguindo a
ordem do circulo geral cada um listasse 1 defeito e 1 qualidade da pessoa ao lado. A
Orientadora Social pontuou e iniciou a dindmica sugerida e assim o grupo seguiu. De
maneira harmoniosa o grupo aderiu a ideia de forma muito proveitosa, proporcionando
ao grupo um momento de feedback e pontos a serem melhorados tanto para melhor
desenvolvimento pessoal, quanto para a boa convivéncia no grupo. Através dessa
alteracdo na atividade a Orientadora Social pode perceber que 0 grupo reagiu muito
bem a essa flexibilidade e mudanca, permitindo que a profissional pudesse ter novas

ideias para as proximas atividades do grupo, agregando maior interagéo entre eles.

= Nodia 25 de Setembro a Orientadora Social realizou a atividade prevista para a semana
anterior. Entdo apds a rotina inicial os atendidos foram organizados em subgrupos e
orientados a conversarem e listarem o maximo de caracteristicas que identificassem a
partir das fotos entregues. Cada grupo recebeu 3 fotos, para posteriormente realizarem
alguns estudos de casos. Depois de conversarem e compilarem as informacfes os
grupos compartilharam suas respostas. A medida que listavam as caracteristicas a

Orientadora Social junto a Psicologa apresentavam aos atendidos a biografia das
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pessoas representadas nas figuras dos estudos de casos. A reacdo dos grupos foi muito
interessante ao verem que a historia de vida, caracteristicas e rotina das pessoas
analisadas eram completamente distintas das informagdes levantadas por eles. Outro
fator que também chamou atencéo foi que em nenhum dos casos foram levantados por
eles caracteristicas e perfis de pessoas com deficiéncia, demonstrando dessa maneira
0 quanto faz-se necessarios mais espacos de debates e reflexdes como esses para que
sejam sempre consideradas as capacidades e potencialidades das pessoas
independentes de terem deficiéncia ou ndo. Finalizando o grupo a Orientadora Social
compartilhou com o grupo o objetivo da atividade realizada, e também fez as
consideracdes em devolutiva as respostas dos subgrupos, reforgando a importancia de
cada um em sua trajetéria, em acreditarem em seu potencial, evidenciando que a
pessoa com deficiéncia é a porta de entrada para que a inclusdo aconteca da maneira
esperada.

Dia 02 de outubro a fim de propor atividades que auxiliem o grupo a compreender melhor
a relacdo e o modo de como 0s outros nos veem e 0 modo como Nos percepcionamos
a nos proprios e também a trabalhar o desenvolvimento do autoconhecimento, a
Orientadora Social trouxe como proposta de atividade, dindmicas direcionadas a esses
guestionamentos. O grupo foi iniciado com o0 momento das boas noticias, logo apés a
Orientadora explicou o objetivo da atividade do dia e realizou a dindmica dos olhos
vendados. Nesta dindmica os atendidos de olhos vendados tinham que identificar e
descrever o objeto, para a partir de essa perspectiva associar as percepcdes as nossas
particularidades. Dentro de uma caixa continham objetos como: pena, pop it, frutas de
borracha, slime, caneta, entre outros materiais de diversos tamanhos e consisténcias.
Apos todos participarem a Orientadora Social, conversou sobre o objetivo da dindmica
ressaltando a importancia de considerarem que cada pessoa possui suas
particularidades e tras suas bagagens, desta forma, devemos sempre pensar que cada
um sente a seu modo, independente de ser o “mesmo objeto” ou ndo. Na segunda parte
do grupo de convivéncia, foi realizado com o grupo a seguinte pergunta: Se vocé fosse
um animal qual seria? Para que de acordo com a escolha dos animais fossem formados
grupos para conversarem sobre as caracteristicas dos animais escolhidos e
semelhanga com suas personalidades. Logo depois em formato de circulo maior os

atendidos compartilharam suas respostas e discussodes feitas nos grupos.



(e Associagdo Integrada de Deficientes e Amigos

N
S——

\.‘

“AINDA”

C.N.P.J). 01.636.800/0001-66
Secretaria da Promogdo Social sob n2 53/97
Conselho Municipal de Assisténcia Social sob n2 021

A I N DA Declarado de Utilidade Publica Municipal pelo Decreto n2 66/2000
Declarado de Utilidade Publica Estadual pelo Decreto n2 490/2002

lagde Integrada de Declarado de Utilidade Publica Federal pela Portaria n® 2.127/2005

§0C

lcien

te e Amigos

Conselho Nacional de Assisténcia Social pela Lei n2 8.742/93
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — CCEAS 0310/2007

No dia 09 de outubro, a fim de explorar o autoconhecimento, por meio de lembrancas
da infancia de maneira que englobe a autoconfianga, autoconsciéncia, autorreflexao,
autoavaliacéo, suas emocgoes, reacdes e relacdes, a atividade realizada com o grupo
proporcionou lembrancas da infancia e partilha de fatos marcantes que aconteceram
nesse periodo. Seguido da partilha das boas noticias cada atendido foi convidado a
compartilhar com o grupo um momento marcante da infancia e o que esse fato te
ensinou? Foi um momento muito contributivo para o grupo, uma vez que € um assunto
de muito interesse e excelente aceita¢cdo. Cada um partilhou seu momento de maneira
muito sensivel, relembrando fatos e aprendizados adquiridos em sua infancia. Ao
concluir a Orientadora Social salientou que todas essas experiéncias irdo refletir na vida
adulta, pois conhecer quem somos € como nos sentimos é um passo essencial para a
aprendizagem social e emocional e que tais reflexdes nos dard as estratégias que
precisamos para compreender a autogestao, a consciéncia social, as habilidades de
relacionamento e a tomada de decisdes responsaveis, sendo essas habilidades
fundamentais para a resolucéo de conflitos e aprimoramento das rela¢des pessoais.
Dia 16/10 cada grupo recebeu uma folha com a letra da musica: O tempo ndo espera
ninguém | Michel Telé”. A musica aborda aspectos voltados a vida adulta, as
responsabilidades e os compromissos que podem ocultar a beleza e leveza da vida
cotidiana. Antes de escuta-la, foi realizada a leitura a fim de favorecer a interpretacao
da letra. Apés esse momento, o grupo discutiu 0s pontos que mais se destacaram e
responderam alguns questionamentos que também estavam na folha. Terminando este
momento de discusséo, foi proporcionado um momento de roda de conversa para cada
grupo compartilhar suas impressoes e interpretagdes.
Foi observado que no decorrer da atividade todos os atendidos participaram ativamente
da atividade, uma vez que, temas que relacionam com os ciclos e vivéncias da vida
favorecem para o entrosamento e participacdo do grupo. Os atendidos sentiram-se
confortaveis para expressarem suas opinides, assim como, compartilhar situacdes
pessoais voltadas ao tema.

No dia 23 de outubro, devido a hospitalizacdo de um atendido do grupo readaptamos a
atividade para que pudéssemos expressar nosso carinho, solidariedade e demonstrar
sua importancia para o grupo. Neste dia os atendidos confeccionaram cartas com

mensagens positivas e estimando melhoras a esse integrante do grupo, ressaltando a
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falta que faz no grupo e o quanto o grupo se importa com sua saude e bem estar e
fomentar no atendido hospitalizado o senso de pertencimento.

Finalizando o Més de outubro e realizando a proposta programada para o grupo anterior,
no dia 30 de outubro a atividade realizada foi iniciada pela partilha das boas noticias, e
seguida pelo tema do grupo Relembrando a infancia. Ap6s o momento inicial, a
Orientadora Social apresentou ao grupo imagens de objetos e utensilios que eram
utilizados antigamente, remetendo lembrancas da infancia, a medida que as imagens
eram apresentadas os atendidos falavam sobre suas experiéncias e como era sua rotina
na infancia. A atividade foi finalizada com a letra da musica Utopia para que pudessem
ouvir e posteriormente compartilhar sua compreensao sobre ela, a letra traz reflexdes
sobre a importancia de bons momentos em familia, sita momento nostélgicos, também
fala sobre aproveitar e valorizar as coisas simples da vida, o que foi associado as
lembrancas nostalgicas das imagens apresentas.

Ainda dentro do SCFV nos grupos com a Psicéloga foi trabalhado: como andam os
meus relacionamentos? Objetivo: por meio de um espago acolhedor, pretende-se
promover orientagdes para a construgdo e o fortalecimento de relacionamentos de
amizades mais saudaveis. Atividades realizadas: foi realizado no primeiro momento um
espaco de acolhimento e interacdo com os atendidos onde as mesmos mencionaram
como estavam e como passaram desde o Ultimo encontro. A partir do que os atendidos
trouxeram foi possivel abrir um espaco de roda de conversa sobre o tema: amizade.
Dessa forma, destacou-se sobre os pontos positivos e negativos que a amizade pode
proporcionar. No decorrer da roda de conversa, a psicOloga direcionava com
gquestionamentos sobre o tema com objetivo de ajudar na construcdo de pensamentos
reflexivos, assim como, promoveu orientacbes acerca do assunto. Conclusdo da
atividade: os atendidos foram participativos realizando comentarios e compartilhando
situacdes pessoais. Foi observado que os atendidos se sentem confortaveis para
expressarem seus sentimentos, emocdes e opinides, o que favorece para o
fortalecimento de vinculos entre os mesmos e com a psicéloga, além de contribuir para
0 alcance dos objetivos. Dessa forma, nesse encontro foi trabalhado sobre: minimizacéo

de conflitos nas relagBes e fortalecimento da assertividade e amizades.

Buscando proporcionar ao grupo uma nova experiéncia, no dia 6 de novembro a

Orientadora Social trouxe como proposta de atividade, uma acdo em que os atendidos
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planejassem atividades para realizar uma roda de conversa, momentos de partilha e
trocas de vivéncias num ambiente externo e com um grupo de criancas de determinada
escola, para que dessa maneira transfiram seus conhecimentos e aprendam
mutuamente. Entdo neste dia os atendidos dividiram-se em 4 grupos para estruturar a
atividade a ser realizada e seu planejamento. A proposta era formar grupos para lerem
historias inclusivas para as criangas e finalizar com um bate papo e desenho para colorir.
Ap6s reunirem-se em um grande circulo para contarem qual foi sua histéria e o que
conversaram sobre. Os grupos participaram muito bem do planejamento e criaram

estratégias para utilizarem na acdo com os alunos.

Dia 13/11 no primeiro momento foi realizada uma dindmica de observagdo, em que foi
solicitado que os atendidos fechem os olhos. Com os olhos fechados, foram realizadas
perguntas sobre as caracteristicas dos proprios atendidos, por exemplo: quem esta com
a camiseta branca? Quem estéa de boné? Finalizando a dindmica, proporcionou-se um
momento de conversa sobre a importancia da observacéo e da atencdo aos detalhes
das pessoas que sdo préximas, como forma de demonstrar cuidado e afeto.
Posteriormente, os atendidos receberam dois cartdes com a seguinte frase: “Era uma
pessoa igual a cem mil outras pessoas. Mas, eu fiz dela um amigo, agora ela € Gnica no
mundo”. A frase foi retirada do livro O pequeno principe. Com os dois cartdes recebidos,
os atendidos escolheram duas pessoas para entrega-lo e mencionaram os motivos que
estas pessoas sdo importantes. No final, realizou-se um desfecho sobre os principais
pontos observados pela psicologa. Com a atividade realizada, observou-se que 0s
atendidos foram envolvidos e se empenharam para participar. No momento da entrega
dos cartbes, notou-se que a maioria ficou sensibilizada no ato de entregar e de receber,
uma vez que, 0S mesmaos conseguiram expressar o carinho pelo amigo. Foi observado
também que os atendidos que comegaram a participar recentemente conseguiu interagir
com a atividade de maneira satisfatoria.

No dia 27 de novembro, aconteceu a a¢do planejada pelos atendidos. Fomos até o
colégio RGF, localizado na frente da instituicdo. Ao chegar organizamo-nos em circulo
e iniciamos com uma roda de acolhimento, com a apresentacéo dos atendidos, equipe
técnica presente, alunos e professores do colégio, seguida de uma breve introducéo e
explicacdo da atividade que desenvolvida. Apés, a Orientadora Social com a ajuda de

um lider de cada grupo dos atendidos realizou a divisdo dos grupos das criancas, e
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orientou-0s a seguir 0s respectivos grupos. A partir dai os atendidos conduziram a
atividade, explicando a atividade e objetivo, posteriormente seguindo seus
planejamentos. Cada grupo leu sua histdria e conversou sobre seu enredo, conduzindo
a conversa e abrindo espacos para possiveis duvidas e vivéncias que os alunos
quisessem compartilhar. Ao finalizar o tempo disponibilizado formamos um grande
circulo onde uma crianca represente de cada grupo compartilhou sua histéria e qual
aprendizado e reflexdo a mesma proporcionou. As criangas verbalizaram muito bem
toda a tematica discutida nos grupos. A acao foi finalizada com o agradecimento a
direcdo, professores e alunos da escola pelo acolhimento e oportunidade dessa troca

de aprendizados e vivéncia.

Ainda dentro do SCFV nos grupos com a Psicéloga foi trabalhado o tema: Ostra feliz
ndo faz pérola. Objetivo: Auxiliar os atendidos a ressignificar situagbes dificeis
ressignificando-as em novos aprendizados. Atividades realizadas: Foi realizada a leitura
do texto: “Ostra feliz ndo faz pérola”. Este texto foi lido em atividades anteriores para os
atendidos, mas devido as possibilidades de reflexdes, foi lido novamente. O texto € um
recorte do livro que também traz o titulo: “Ostra feliz ndo faz pérola”, escrito pelo autor
Rubem Alves, que conta a histéria de ostras que viviam no fundo mar, algumas estavam
felizes e apresentavam um belo canto onde harmonizava o fundo do oceano, no entanto,
havia uma ostra que estava em sofrimento, pois havia entrado um gréo de areia dentro
dela e a mesma sentia dor. E, através de sua dor, a ostra produziu uma pérola. Com
isso, a conclusao da historia trouxe a reflexdo que em momentos dificeis conseguimos
extrair os maiores ensinamentos. Logo apos a leitura, foi proporcionado um espaco de
reflexdes sobre o texto. Conclusdo da atividade: Apesar de ja ter sido lido este texto
junto com o s atendidos, os mesmos mostraram-se interessados e participativos. Cada
atendido compartilhou suas percepc¢des e identificacdes com a historia, o que contribuiu
para um melhor desenvolvimento da roda de conversa. Dessa forma, foi possivel
trabalhar aspectos voltados a: ressignificacéo e autoestima.

Em outro dia de grupo o tema foi: Relacionamentos com objetivo de proporcionar um
espaco acolhedor para que os atendidos possam compatrtilhar situacdes pessoais a fim
de ajuda-los no enfrentamento destes. Atividades realizadas: Os atendidos foram
recepcionados com um momento de acolhimento e em seguida, foi proporcionado um

espaco para que pudessem compartilhar como estavam. A partir dos relatos dos
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atendidos, foi observado pela psicologa a necessidade em dar énfase sobre a teméatica
dos relacionamentos. Com isso, foi conversado sobre os desafios de relacionar-se, em
especifico, relacionamentos de amizade. Conclusao da atividade: Nesta atividade, os
atendidos compatrtilharam situacées que ocorreram entre eles mesmos e situacdes de
outros contextos. Com base em seus relatos, foi possivel realizar intervencdes e ajuda-
los a construir e manter relacionamentos mais saudaveis.

No dia 04 de dezembro a Orientadora Social realizou com o grupo uma roda de
acolhimento e feed back da acgdo realizada na segunda anterior no Colégio RGF. Apés
a rotina inicial da partilha das boas noticias, apresentou ao grupo como ferramenta de
introdugéo ao tema e &s discussodes, o curta metragem Cuerdas. O curta narra a historia
ficticia da amizade entre Maria e Nicolas. Ambos sdo moradores de um Orfanato
Provincial, mas Nicolas tem paralisia cerebral — 0 que o impede de falar e andar e ndo
€ bem aceito pelas outras criangas do local. Maria, pelo contrario, se interessa pelo
menino e busca sempre ajuda-lo. Durante a nharrativa, a menina nota as impossibilidades
de Nicolas, mas nédo desiste de tentar uma proximidade. Para tanto, reconfigura e recria
jogos e atividades. Com o auxilio de uma corda, Maria e Nicolas jogam futebol, leem
livros, empinam pipas, brincam de esconde-esconde e de pirata. Ao longo dessas
brincadeiras, Nicolas vai expressando rea¢fes de felicidade através de sorrisos, coisa
que néo fazia no inicio do enredo. Isso tudo revela, que “ha cordas que ndo amarram; e
sim, libertam”. Diante desse cenario, Maria vai, cada vez mais, se animando com a
recuperacdo de seu amigo. No fim, muito mais do que ensinar Maria a beleza da
amizade e a graca de ser feliz na companhia de quem se ama, Nicolas influencia o rumo
gue a vida da menina toma 20 anos apés, retornando a escola como Professora na
Educacdo Inclusiva. A partir de ent&o, a Orientadora Social pediu para que o grupo
compartilhasse como foi a experiéncia, recepcéo da escola, os alunos, pontos positivos
e a melhorar, experiéncia final, etc... O grupo compartilhou como foram as conversas
nos grupos e o desenvolvimento da atividade que prepararam. Compartilharam também
gue foi muito bom ter vivenciado essa experiéncia e que querem repeti-la mais vezes.
No dia 11 de dezembro, a fim de propor ao grupo um momento de lazer e descontragéo,
a Orientadora Social trouxe como proposta de atividade, o Jogo de Bingo, o qual os
atendidos gostam muito. Através da ludicidade e descontracdo, a Orientadora Social
pretendeu apresentar ao grupo uma maneira diferente de auxiliar no desenvolvimento

das habilidades sociais e cognitivas, desenvolver e estimular a percep¢éo auditiva, bem
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como a atencdo e a concentragdo contribuindo de maneira significativa para o
desenvolvimento do grupo no que tange a construgdo de seu conhecimento e também
em suas capacidades sociais, assim como propiciar momentos de lazer e descobertas.
No dia 18 de dezembro a fim de finalizar o ciclo de 2023, a atividade realizada foi a
brincadeira Amigo Chocolate, que tem as mesmas regras do amigo secreto, porém a
diferenca é que os presentes devem ser apenas chocolates. Com o intuito de despertar
0s sentimentos de amizade, generosidade e gratiddo, a Orientadora Social acolheu o
grupo como de costume, realizou a partilha das boas noticias e explicou as regras da
brincadeira. Em seguida iniciou com um atendido que se voluntariou e assim seguiu a
brincadeira, repleta de boas risadas, descontragdo e emocéo. Finalizada a brincadeira
a Orientadora Social apresentou ao grupo um video de retrospectiva com fotos de
alguns momentos vivenciados pelo grupo. Finalizando esse momento os atendidos
aproveitaram para agradecer as experiéncias vivénciadas neste ano. Agradecendo ao
grupo, A Orientadora Social ressaltou aos atendidos sobre os avancos e
desenvolvimentos individuais e coletivos no ano de 2023, finalizando assim esse ciclo
de atividade do grupo de convivéncia e fortalecimento de vinculos.

Ainda dentro do SCFV a psicologa realizou atividade de grupo com o tema: minhas
emocodes. Objetivo: Proporcionar um espaco acolhedor que favorega a minimizagédo da
ansiedade favorecendo a ressignificacao. Atividades realizadas: ap6s um momento de
recepcéo e acolhimento, os atendidos receberam a oportunidade de compartilhar como
foram os seus dias desde o ultimo encontro. Em seguida, a psicéloga introduziu o tema
da atividade, explanando sobre como as datas comemorativas podem impactar e
influenciar no emocional, em especifico, a psicéloga mencionou sobre as
comemoragfes de fim de ano: Natal e Ano Novo. Nessa perspectiva, os atendidos
relataram como geralmente séo as suas vivéncias nessa época, em relacdo a familia e
suas emocodes. Conclusdo da atividade: O tema proposto foi bastante abrangente para
os atendidos, de modo que, todos participaram e compartilharam experiéncias desde
sua infancia até a atualidade. Foi identificado vivéncias de superacéo pelas perdas de
familiares que obtiveram ao longo da trajetéria. Nesse sentido, foi possivel promover um
espaco de partilhas e de ressignificagdes, com o objetivo de auxiliar na minimizacéo da
ansiedade.

A OSC ainda oferece um plus na area de fisioterapia individual e em grupo
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Grupo Fisioterapéutico Equilibrio e Marcha, com objetivo de proporcionar atividades
corporais para pessoas com sequelas de doencas neuroldgicas que conseguem
deambular, com auxilio ou ndo de equipamentos para marcha, favorecendo mobilizacédo
corporal, melhora no equilibrio ortostatico e na qualidade da marcha e minimizando o
risco de quedas, assim como estimulando melhoras na qualidade de vida e o aumento
da autonomia e independéncia. Nos encontros oferecidos durante o més foram
realizados exercicios para mobilizacédo articular e coordenacdo motora, fortalecimento
e alongamentos ativos nos membros superiores e inferiores, além de exercicios ativos
em regido de coluna cervical e dissociagcdo de cintura escapular. Para o treino de
equilibrio e marcha foi realizada marcha em diferentes dire¢fes, para frente e para tras
(com e sem apoio da fisioterapeuta e/ou de bengalas). Em um dos encontros foi
realizado circuito com atividades diferenciadas com objetivo de auxiliar o bom
desempenho do equilibrio e marcha, treino subir e descer escada com

apoio.

- Atividades externas de convivio social

Dia 09 de margo a Associacao proporcionou um momento de socializagédo aos atendidos
(todas as faixas etarias), onde foram no cinema do Limeira Shopping assistir ao filme:
O Gato de Botas. Todos se deliciaram um pipoca e refrigerante e se divertiram com o
filme. No final ainda passearam pelo shopping.

Dia 17/03 alguns atendidos foram na Festa do Pedo, onde puderam se divertir e ter um
momento de lazer.

No dia 19 de abril realizamos com nosso grupo de criangas um passeio externo, o local
escolhido foi a area lazer e praca, popularmente conhecida como Praca do Hulk. A
atividade teve como proposta alteracdo de paradigmas, de modo que propicie a
inclusdo, a oportunidade de conhecer novos lugares da cidade e apresentar aos
responsaveis e/ou acompanhantes novas possibilidades de lazer e interacdo as
familias, orientando-as que por meio dela a crianca é capaz de representar suas
sensacgoes e emogoOes. A atividade foi iniciada por uma breve roda de conversa onde a
pedagoga informou o objetivo do passeio, sendo ele, uma proposta de interacédo e
estreitamento de vinculos com as criancas e instituicdo representada pela equipe
presente. A pedagoga iniciou 0 momento com o jogo do Uno, apresentando as regras

do jogo e informando aos presentes a importancia e contribuicdo do mesmo, auxiliando
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no desenvolvimento afetivo, fisico-motor e social, sendo um jogo que permite a
participacdo de todos. As criancas demonstraram estarem muito felizes com o momento
por estarem jogando junto com suas maes. Durante o passeio as técnicas realizaram
acompanhamentos e orientacfes para as familias, tais como: transferéncia das criancas
para os brinquedos disponiveis no local, garantindo que as mesmas, independente de
suas deficiéncias e limitacbes tenham acesso a todos os brinquedos e brincadeiras,
assim como as criangas sem deficiéncia, pois o brincar consiste em algo natural e
universal do ser humano, envolvem atividades que geram alegria, diversédo e prazer
para todos aqueles que estdo envolvidos na acdo, além de contribuir de forma
significativa para o desenvolvimento fisico, intelectual, emocional, social do sujeito. Com
a presenca e orientacdo das técnicas 4s méaes sentiram seguras na realizagdo das
brincadeiras com seus filhos. O passeio foi muito agradavel, as técnicas, maes e
criangas brincaram muito, conversaram também sobre assuntos cotidianos que por
conta da rotina acabam que ndo permitem esse tempo, e finalizaram com um delicioso
piguenique. Ao encerrar 0 momento, as maes pediram para mais atividades como essa
se repitam, evidenciando o quéo contributiva foi nossa atividade externa.

Dia 17/05 recebemos em Limeira o comediante Matheus Ceara. foi um evento em prol
a AINDA e todos os atendidos e familiares puderam estar presentes no teatro para
assistir o Standup.

No dia 29 de maio a atividade foi na Hipica Municipal de Limeira, pretendendo
proporcionar ao grupo uma atividade externa. Ao chegar no loca a Orientadora Social
junto a Assistente Social e psicologa receberam os atendidos e os organizaram num
espaco acessivel ao ar livre. Em formato de roda a Orientadora Social realizou o
acolhimento e de inicio a atividade, retomando pontos do documentario Podio para
todos. Apos ler duas frases citadas pelos esportistas do documentario a técnica abriu
espaco para que o grupo compartilhasse sua opinido e se se identificavam com os
trechos lidos. A atendida M.I compartilhou que se identificou mais com o trecho: “No
esporte paraolimpico todos tém uma histdria. Vem de quebrar barreiras para conquistar
0 que desejam, seguir adiante, viver a vida, mesmo que outros achem impossivel.”
Citado pelo esportista Xavier Gonzalez. O atendido E. compartilhou também se
identificar com esse trecho e acrescentou sua vivéncia com base nisso. A psicéloga
Jéssica Freitas acrescentou suas consideracdes sobre o trecho, ressaltando também

sobre as barreiras emocionais que muitas vezes colocamos diante das diversas
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situacdes. Apds este momento de introducdo a Orientadora Social pediu para que cada
um destaca-se um momento de sua vida que merecesse primeiro lugar no pédio no
guesito superacgdo. A partilha aconteceu em formato sequencial do circulo ja formado.
Foi um momento de muita interacdo, onde todos participaram e destacaram momentos
conflituosos porém ressignificados pelos aprendizados e superacdo. A atividade foi
finalizada com a escuta e reflexdo da mdusica Tente outra vez de Raul Seixas,
ressaltando a importancia de irmos na busca dos seus objetivos, e que nossa vida é
uma constante luta, nem sempre somos vitoriosos. No entanto, os insucessos devem
servir como estimulo a tentar novamente, renovar forgas, redirecionar os caminhos que
levardo ao éxito.

Dia 18/06 tivemos a nossa 152 Corrida sem Barreiras, onde 12 atendidos correram com
os triciclos sendo empurrados por voluntarios sendo pernas de aluguel. Os outros
atendidos participantes participaram na modalidade de caminhada.

No dia 23 de junho aconteceu na instituicdo a Festa Junina, a qual teve por objetivo
promover um espaco de vivéncia e estreitamento de vinculos entre os atendidos, equipe
e familiares presentes, visando integrar a comemoragéo da festa junina, desenvolvendo
0 resgate social, exercendo a cidadania através de acbes concretas, solidarias e
participativas, assim como proporcionar momentos de confraterniza¢do e interagcao aos
grupos. Nossa festa contou com dancas e comidas tipicas, brincadeiras, Dj
proporcionando muita musica e diversdo, decoragdo e cenario tematicos e com
atendidos, familiares e equipe caracterizados. Durante a festividade os atendidos
demonstraram-se muito satisfeitos com a confraternizagdo, dangaram, conversaram e
divertiram-se muito, podendo ser evidenciados pelas fotos e comentarios positivos.

No dia 31/08/2023 realizamos com o grupo das criangcas uma excursao para o Parque
da Mbnica, localizado na cidade de S&o Paulo. O local possui diversos brinquedos,
atracdes e atividades para criancas e se destaca por contar com uma equipe e espago
inclusivos, tendo banheiros adaptados, sala do siléncio para criangas com autismo, fila
prioritaria nas atragfes e brinquedos adaptados para receber criangcas com deficiéncia.
Fomos em grupo de 33 pessoas, contando com a presenca das maes dos atendidos.
Os PCDs até 18 anos ndo pagam ingressos e 0s acompanhantes pagam um valor de
R$95,00. Ao chegar no local, fomos direcionados a um balcdo onde cada crianca
recebia um mapa inclusivo, sinalizando quais brinquedos e espacgos teriam maior

conforto e seriam adaptados para aquela determinada deficiéncia. As criangas autistas,
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era entregue um corddo de girassol, para auxiliar na identificacdo e evitar
constrangimentos nas filas prioritarias. Tivemos um dia emocionante, onde pudemos ver
as criangas sentindo-se livres para brincar, se divertir, tendo a oportunidade de participar
das atividades com todo o suporte necessario, sem dificuldades. Uma equipe preparada
para recebé-los, auxiliando na entrada e saida de brinquedos, adaptando as atracfes
para que eles pudessem participar de forma segura e confortavel, auxiliando cada méae
a levantar e sentar a crianga na cadeira de rodas. A experiéncia foi incrivel pois, como
equipe, tivemos 0 nosso objetivo de trabalhar a inclusédo atingido de uma forma divertida,
levando nossas criangas a um espago acolhedor onde eles puderam trabalhar cada
habilidade aprendida em nossos encontros semanais, como a interagdo em grupo,
autonomia, direito de escolha, ganhar e perder, além de terem sido bem tratados do
comeco ao fim da experiéncia, sentindo-se pertencentes a todo 0 momento no passeio.
As atividades de passeio sao sempre um aprendizado, pois mostram para nés e para
todos ao redor como é possivel tornais locais acessiveis e inclusivos para todos aqueles
gue quiserem estar ali, respeitando as diferencas e o direito de todos ao lazer.

e Dia 22 de agosto também realizamos uma atividade externa com o grupo de mercado
de trabalho, onde realizamos uma reunido com os atendidos na Pizza Hut no Shopping.

e A Pizzariaforneceu uma pizza individual e um refrigerante para cada pessoa e podemos
conversar sobre temas pertinentes ao grupo e socializar de uma forma divertida.

e No dia 23 de setembro os atendidos que participam do grupo de danca da AINDA,
realizaram uma apresentacdo na Praca Toledo Barros no Projeto Somos Todos
Deficientes organizado pelo Douglas (Robinho) e demais pessoas com deficiencia do
municipio e atendidos da OSC, e também abertura da semana do transito.

o Para além das atividades do grupo de convivéncia, aproveitamos 0 més das criancas e
as parcerias conquistadas pela cidade de Limeira para garantir uma diversao extra para
os atendidos. Realizamos com o grupo dois passeios externos, sendo um deles em um
salao de festa com buffet, o Buffet Cabelinho de Anjo, que conta com brinquedos e uma
equipe totalmente inclusivos, onde as criancas e adolescentes tiveram a oportunidade
de comer e se divertir durante toda uma tarde, podendo utilizar todos os brinquedos do
saldo, como cama elastica, elevador, samba, entre outros. Ainda em comemoragao ao
més das criangas, tivemos a oportunidade também de proporcionar as crian¢as do grupo

um passeio de trenzinho infantil pela cidade, com muita musica e diversdo. Foi um
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momento de muito lazer e diversdo para todos eles, que mostraram bastante alegria e
empolgacao durante o passeio.

e No dia 04 de dezembro a Orientadora Social realizou com o grupo uma roda de
acolhimento e feed back da acédo realizada na segunda anterior no Colégio RGF. Apés
a rotina inicial da partilha das boas noticias, apresentou ao grupo como ferramenta de
introducéo ao tema e as discussodes, o curta metragem Cuerdas. O curta narra a historia
ficticia da amizade entre Maria e Nicolas. Ambos sdo moradores de um Orfanato
Provincial, mas Nicolas tem paralisia cerebral — 0 que o impede de falar e andar e ndo
€ bem aceito pelas outras criangas do local. Maria, pelo contrario, se interessa pelo
menino e busca sempre ajuda-lo. Durante a nharrativa, a menina nota as impossibilidades
de Nicolas, mas nédo desiste de tentar uma proximidade. Para tanto, reconfigura e recria
jogos e atividades. Com o auxilio de uma corda, Maria e Nicolas jogam futebol, leem
livros, empinam pipas, brincam de esconde-esconde e de pirata. Ao longo dessas
brincadeiras, Nicolas vai expressando reagfes de felicidade através de sorrisos, coisa
que ndo fazia no inicio do enredo. Isso tudo revela, que “ha cordas que ndo amarram; e
sim, libertam”. Diante desse cenario, Maria vai, cada vez mais, se animando com a
recuperacdo de seu amigo. No fim, muito mais do que ensinar Maria a beleza da
amizade e a graca de ser feliz na companhia de quem se ama, Nicolas influencia o rumo
gue a vida da menina toma 20 anos apés, retornando a escola como Professora na
Educacdo Inclusiva.

e Dia 22 de dezembro realizamos uma Confraternizacdo para todos os atendidos e
familiares, onde fizemos a noite da Pizza. Foi rodizio de pizza salgada e doce a vontade

a todos como forma de confraternizagéo e socializacdo de todos.

- Atividades tematicas de interacao

e Dia 17/02 afim de proporcionar momentos de lazer, interacdo e promover espagos para
gue atendidos e familiares possam fortalecer vinculos e estreitar lacos, a equipe técnica
organizou uma Matiné de Carnaval. O circuito carnavalesco contou com brincadeiras
tematicas, musica e muita animacdo. Com materiais confeccionados pelos atendidos e
equipe, a equipe multidisciplinar decorou a instituicdo para receber os atendidos e seus
acompanhantes para um momento de diversdo e confraternizagdo. Apds receber a
todos a tarde de recreacdo foi iniciada pela brincadeira qual é a muasica, onde divididos

em dois grupos, ao ouvir pequenos trechos das musicas carnavalescas e marchinhas,
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0 grupo que identificasse primeiro a qual musica era pontuava. Os grupos participaram
da brincadeira de maneira muito satisfatoria e demonstrando-se muito satisfeitos com a
brincadeira proposta. A mesma foi estendida a pedido dos grupos por conta de toda
diversdo proporcionada. Em continuidade a tarde diferente, a Orientadora Social
conduziu os grupos a brincadeira da danga da cadeira adaptada, desta forma, tornando-
se assim a danca do chapéu. Com todos organizados e circulos, a técnica disponibilizou
um chapéu da decoracéo para a brincadeira. A medida que a musica tocava o chapéu
era colocado na cabeca de um dos participantes, o jogador com o chapéu devera por
na cabeca da pessoa sentada ao seu lado, a qual, por sua vez, devera continuar a
passa-lo da mesma forma. Ao parar a musica o que tiver o chapéu na cabega ou na
mao, perdeu e deve sair do circulo tirando a sua cadeira ou deixando seu lugar. O
chapéu devera ser entregue a pessoa seguinte para gue o jogo prossiga. O participante
que no final estiver em jogo ter4 ganho. A brincadeira aconteceu de maneira muito
divertida e espontanea, os atendidos realizaram a brincadeira com muitos risos e
alegria, tornando o momento ainda mais prazeroso. ApOs as brincadeiras a equipe
organizou um grande trenzinho dando abertura ao momento de musicalidade da matiné,
onde todos os presentes dancaram e divertiram-se muito. A confraternizacéo foi
encerrada com um delicioso lanche servido. A confraternizacdo teve objetivo de
proporcionar aos atendidos momentos de lazer, diversdo e oportunizar fortalecimento
das relacbes familiares e comunitarias promovendo a integracado e troca de experiéncias
entre atendidos, acompanhantes e equipe. Para estimular momentos de reflexdo e
autoconhecimento sobre “quem sou” bem como as consequéncias do “ser” (cultura,
familia, personalidade, sonhos) nas rela¢cdes que tecemos com nés mesmos, 0 outro e

como 0 mundo em que vivemos.

e No dia 05 de abril aconteceu na instituicdo a confraternizacdo de Pascoa e entrega dos
chocolates aos nossos atendidos. A comemoragdo contou com participacdo do
personagem Coelhinho da Pascoa, sendo representado pela influenciadora Cassy
Facco, a qual realizou a entrega dos chocolates, o que tornou 0 momento ainda mais
emocionante. Para este momento tornar-se ainda mais especial a manha contou com
um cardapio diferenciado contendo hamburgueres, refrigerantes, sucos e docinhos
diversos. Nossos usuérios divertiram-se muito e demonstram-se encantados com a

presenca e interacdo do Coelhinho da Pascoa.
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e No dia 23 de junho aconteceu na instituicdo a Festa Junina, a qual teve por objetivo
promover um espaco de vivéncia e estreitamento de vinculos entre os atendidos, equipe
e familiares presentes, visando integrar a comemoragao da festa junina, desenvolvendo
0 resgate social, exercendo a cidadania através de ac¢bes concretas, solidarias e
participativas, assim como proporcionar momentos de confraterniza¢ao e interagcao aos
grupos. Nossa festa contou com dancas e comidas tipicas, brincadeiras, Dj
proporcionando muita musica e diversao, decoracdo e cenario tematicos e com
atendidos, familiares e equipe caracterizados. Durante a festividade os atendidos
demonstraram-se muito satisfeitos com a confraternizagdo, dangaram, conversaram e
divertiram-se muito, podendo ser evidenciados pelas fotos e comentarios positivos.

e No dia 12/07/23, realizamos uma festa do pijama com os atendidos. Exibimos o filme
“Red: crescer ¢ uma fera”, com o intuito de trabalhar com o grupo atividades que
estimulem a convivéncia em grupo, a atencdo compartilhada e, ao mesmo tempo,
realizar uma programacao dinamica, ludica e diferente, que os envolva no conceito de
férias escolares. Preparamos a sala para que todos pudessem assistir ao filme de
maneira confortavel: com o chao forrado com tatames de EVA e travesseiros, permitindo
a acomodacdao das criancas que fazem o uso da cadeira de rodas no mesmo ambiente
daqueles que nado fazem o uso da mesma. As técnicas de referéncia observaram as
necessidades de cada um para que fosse possivel o mesmo conforto para todos, assim,
organizando 0s apoios e equipamentos necessarios para que fosse possivel atingir o
objetivo da atividade. Além disso, utilizamos a decoracgéo ludica, o pijama e os baldes
de pipoca para tornar ainda mais ludica a experiéncia. A atividade foi de grande
aceitacdo por parte do grupo: trouxeram suas peldcias, pijamas e mostraram-se
bastante empolgados com a ideia de realizar uma festa do pijama. Ao longo da
atividade, tivemos alguns comportamentos mais desafiadores: um dos atendidos
procurou pela mée e ndo retornou para a atividade; uma das atendidas ndo demonstrou
interesse pela atividade, pois possui uma caracteristica especifica em que permanece
todo o tempo andando em circulos e levando objetos & boca. N&o finalizamos o filme
Ccom 0 grupo pois, depois de um certo tempo, percebemos o grupo mais disperso. Assim,
finalizamos a atividade agradecendo a presenca de todos, entregando o balde de pipoca
para que todos levassem para a casa de lembranca e combinando com as mées de

finalizar o filme em casa. O objetivo da atividade foi atingido, no sentido de organizar
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uma atividade ladica com a proposta de incentivar o convivio do grupo em propostas
mais livres e sem muitos comandos.

Para além das atividades do grupo de convivéncia, aproveitamos o més das criangas e
as parcerias conquistadas pela cidade de Limeira para garantir uma diversao extra para
os atendidos. Realizamos com o grupo dois passeios externos, sendo um deles em um
saldo de festa com buffet, o Buffet Cabelinho de Anjo, que conta com brinquedos e uma
equipe totalmente inclusivos, onde as criancas e adolescentes tiveram a oportunidade
de comer e se divertir durante toda uma tarde, podendo utilizar todos os brinquedos do
saldo, como cama elastica, elevador, samba, entre outros. Ainda em comemoragao ao
més das criangas, tivemos a oportunidade também de proporcionar as crian¢as do grupo
um passeio de trenzinho infantil pela cidade, com muita muasica e diversédo. Foi um
momento de muito lazer e diversao para todos eles, qgue mostraram bastante alegria e
empolgacao durante o passeio.

Dia 22 de dezembro realizamos uma Confraternizagdo para todos os atendidos e
familiares, onde fizemos a noite da Pizza. Foi rodizio de pizza salgada e doce a vontade

a todos como forma de confraternizagao e socializagao de todos.

- Oficinas artisticas e culturais

Todas as tercas-feiras do ano aconteceram as oficinas de danca adaptada com 7
atendidos que se interessaram, onde a professora realizada alongamentos,
coreografias, e ensaios de diversas musicas, com o objetivo da melhoria das
capacidades motoras, aumento da flexibilidade, ritmo, no¢gBes de espaco e tempo,
melhorando a parte cardiorrespiratéria e de resisténcia.

Todas as quartas-feiras do ano aconteceram a oficina de artesanato com 10 atendidos
que se interessaram, onde a professora realiza diversas atividades como pintura em
tecido, restauracdo de reciclaveis, porta-retratos, biscuit, com objetivo de desenvolver
habilidades manuais e cognitivas, buscando proporcionar a aquisicdo de melhor

coordenacgdo motora fina e ampla.

Objetivo 2

- Grupos com cuidadores e acompanhantes
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e Em janeiro, dia 23/01 a atividade foi iniciada com um momento de boas-vindas,
acolhimento e interagdo com os participantes. Em seguida, foi questionado como foi o
periodo das festas do final de ano. Cada acompanhante compartilhou suas vivéncias.
ApGs esse momento, os participantes foram incentivados a pensarem e compartilharem
suas principais expectativas para o ano novo. Dessa forma, foi possivel promover um
momento descontraido de conversa e trocas entre 0s mesmos, de maneira que todos
participaram. De um modo geral foi um momento proveitoso e importante com 0s
acompanhantes, uma vez que, o entrosamento do grupo tem favorecido para a roda de
conversa. A acompanhante H., mostrava-se mais retraida ao compartilhar sobre
questdes pessoais, mas nesse encontro compartilhou sobre sua vivéncia em seu
relacionamento conjugal trazendo seus sentimentos em relagdo ao assunto. Desta
forma, o grupo também participou demonstrando interesse e trocando experiéncias.
Com isso, entende-se o vinculo fortalecido neste grupo contribuindo para as expressdes
das emocg0es, além de oportunizar um espaco confortavel para os relatos de vivéncias
pessoais.

o Dia 03/02, inicialmente foi realizada uma breve apresentacéo da psicéloga e da proposta
do grupo para os acompanhantes. Em seguida, foi solicitado que cada participante se
apresentar mencionando o nome, quanto tempo faz parte da entidade e tema de
interesse que gostaria de trabalhar no grupo. Conforme a apresentacdo de cada
acompanhante, a psicéloga conduziu 0 grupo com perguntas e intervencdes
necessarias para o momento. O grupo foi realizado satisfatoriamente com a participacao
de todos os acompanhantes. Nesse primeiro momento, observou-se a necessidade de
proporcionar discussdes nos grupos posteriores relacionadas a ansiedade e depressao,
uma vez que, conforme os relatos dos acompanhantes identificou-se a necessidade.
Portanto, no préximo encontro o tema proposta sera sobre: ansiedade.

e Em margo, foi oportunizado um momento para que os acompanhantes pudessem
compartilhar como estavam se sentindo. Dessa forma, todos participaram desse
momento. Conforme se expressavam, a psicologa identificou a necessidade de cada
um. Nesse aspecto, todos participaram compartilhando e expressando situacoes
pessoais. Os participantes foram participativos demonstrando interesse no assunto
discutido. Dessa forma, foi realizada a escuta e o acolhimento das angustias

apresentadas.
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Dia 10/04 no grupo foi realizado um momento de acolhimento em que cada
acompanhante comentou como estava se sentindo e como passou desde o Ultimo
encontro. Com base nos relatos dos acompanhantes, realizou-se uma roda de conversa
sobre a importancia em contribuir no desenvolvimento da autonomia dos atendidos,
assim como, foi discutido quais desafios que se encontram neste desenvolvimento.
Nesse sentido, cada acompanhante compartiihou os aspectos facilitadores e
dificultadores que encontram com seu familiar com deficiéncia. Desse modo, a psicéloga
conduziu a roda de conversa de maneira que todos conseguiram se expressar e ajudar
uns aos outros com partilhas de vivéncias e experiéncias.

Como ocorre habitualmente, em 08/05 foi proporcionado um periodo de acolhimento e
interagdo com os acompanhantes. Posteriormente, a psicologa ressaltou a importancia
de expressar os sentimentos a fim de cuidar da sadde emocional. Sendo assim, cada
acompanhante foi convidado a compartilhar como estava se sentindo. Com base nos
relatos dos atendidos, foi discutido sobre a sobrecarga dos acompanhantes e como
realizam os seus compromissos e tarefas no dia a dia. Conforme os acompanhantes
relataram, a psicéloga realizou alguns questionamentos e apontamentos com o objetivo
de conduzir a roda de conversa e promover intervencdes necessarias.

Dia 19/06 os acompanhantes foram convidados para participarem da atividade do
Servigo de Convivéncia junto com os atendidos. Neste dia, os atendidos confeccionaram
a decoracdo da Festa Junina da Associacao que ocorrera no proximo dia 23. Diante
disso, os acompanhantes ficaram préximos de seus familiares atendidos ajudando-os e
contribuindo também com ideias e a elaboragédo da decoracdo. Foram confeccionados
bandeirinhas, gravatinhas, pinturas de desenhos, correio elegante e a criagdo de uma
playlist de musicas juninas. Durante a atividade, os atendidos e acompanhantes
conversavam enguanto realizavam a atividade proposta, assim como, a educadora
social e psicéloga interagiram com 0s mesmos e auxiliavam no que foi necessério. Foi
um momento bastante proveitoso envolver os acompanhantes e os atendidos, uma vez
gue, alguns acompanhantes j& relataram ndo conseguir proporcionar momentos de
descontracao e interagcdo com os atendidos devido aos compromissos de suas rotinas.
Observou-se que todos se empenharam para a confec¢cdo da decoragdo, conversaram
no decorrer da atividade, fortalecendo os vinculos e o sentimento de pertengca na

Associacgao.
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A atividade do dia 10/07 foi realizada com os atendidos do grupo de Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos junto com o grupo de acompanhantes. No
primeiro momento, foi realizada a apresentagdo das boas noticias. De maneira
espontanea, os participantes compartilharam motivos pessoais de gratiddo com os
demais do grupo. Posteriormente, a psicéloga introduziu o tema e o objetivo desta
atividade, mencionando a importancia dos momentos em familia, o fortalecimento dos
vinculos familiares, assim como, deu-se inicio a decoracdo da caixa. Cada familia
representada, recebeu a caixa para a decoragéo, os atendidos que estavam com 0sS
seus respectivos familiares executaram juntos a atividade. Conforme estava sendo
realizada a decoragdo das caixas, foram sendo realizadas intervencdes e auxilio
conforme as necessidades dos atendidos e familiares. Dessa forma, nao foi possivel
finalizar a atividade, sera dada continuidade na préxima semana. A atividade foi
realizada com a participacao ativa dos atendidos e familiares. Percebeu-se que ocorreu
interagdo e envolvimento entre os mesmos, 0 que favoreceu para o bom desempenho
e alcance dos objetivos. Pretende-se dar continuidade na préxima semana para finalizar
a atividade, bem como incentivar e enfatizar a relevancia dos vinculos familiares
saudaveis.

Dando continuidade na atividade da semana anterior, estavam presentes os atendidos
do grupo de Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos junto com o grupo de
acompanhantes. Do mesmo modo, a atividade foi iniciada com o compartilhar das boas
noticias, e em seguida, deu-se continuidade na finalizacdo da decoracao das caixas.
Finalizando a decoracdo das caixas, os participantes receberam quatro papéis e em
cada papel deveriam escrever situagcfes diferentes a respeito do seu familiar: Quais
momentos devemos repetir; Nossas principais conquistas foram; Coisas que gostamos
de fazer juntos; Coisas que devemos melhorar. Quando todos finalizaram, foi realizada
uma roda de conversa e cada familia representada, compartilhou suas respostas.
Observou-se que a atividade foi realizada satisfatoriamente. Os atendidos e familiares
tiveram uma excelente participacdo, podendo fortalecer os vinculos familiares e
promover pensamentos e reflexdes sobre como estéo os relacionamentos dos mesmos.
E importante salientar que em grupos realizados com os acompanhantes, 0s mesmos
relataram a dificuldade em encontrar momentos descontraidos com os atendidos devido

aos compromissos da rotina. Sendo assim, esse momento no grupo também objetivou
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proporcionar atividades diferentes da rotina e incentiva-los a continuar no contexto
familiar.

A atividade do dia 07/08 foi iniciada pela educadora social que conduziu o grupo em
roda de conversa para compartilhar as boas noticias (dindmica que ocorre nos inicios
do SCFV) e também, foi explicado o objetivo da atividade junto com a participacao dos
acompanhantes. Os participantes foram convidados a realizar uma atividade para
prestigiar os palestrantes que s&do convidados pela entidade para palestrar um
determinado tema com os atendidos. Dessa forma, os atendidos e acompanhantes
foram divididos em grupos para efetuar a elaboragéo de cartdes de agradecimentos e
decorar caixinhas de MDF. No decorrer da atividade, a educadora social e a psicéloga
interviu com as entregas de materiais, proporcionando acessibilidade de acordo com as
deficiéncias especificas e acompanhou cada grupo durante a execuc¢do. De acordo com
a atividade realizada, foi observado que a proposta de interagir os acompanhantes em

atividades com os atendidos, em situa¢cfes especificas, tem sido positiva.

- Encontros de Familias

Além dos grupos de acompanhantes e familiares que é realizado mensal, em margo no
encontro de familias, proporcionamos uma capacitacdo sobre Primeiros Socorros com
a equipe da Help Mével. As familias gostaram muito da palestra, pois precisam dessa
informagfes caso necessitem em casa com algum atendido e/ou familiar.

Em maio foi realizado um encontro de familias, onde a psicéloga organizou o grupo em
formato de roda de conversa onde os participantes tiveram um momento de
acolhimento, a psic6loga apresentou por meio de slides do programa Power Point
imagens ilustrativas que representassem diversas formas de enxergar uma mesma
situacdo. A partir das imagens apresentadas, foi aberto um espaco para que 0s
participantes pudessem compartilhar suas principais percepcdes. Dessa forma, foi
discutido no grupo sobre a relevancia de cultivarmos o otimismo, perseveranga, além
de incentiva-los a encontrar caracteristicas positivas em si mesmos.

Em julho foi proposto pela psic6loga, como atividade paralela ao grupo de convivéncia,
o “Encontro para maes de filhos com deficiéncia”, funcionando como um grupo
terapéutico para as maes enquanto aguardam seus filhos nas atividades. O encontro
contou com a presenca das maes presentes no saldo; o grupo deu inicio a uma troca

de experiéncias ap0s a psicologa pedir para que elas compartilhassem com o grupo sua
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rotina e as dificuldades observadas pelas mesmas. A experiéncia foi satisfatoria, pois
foi possivel estabelecer uma troca em um espacgo seguro e de confianca, onde elas
puderam trazer um pouco das dificuldades enfrentadas no dia-a-dia e relacionadas néao
somente a maternidade atipica, mas também as relacionadas a dinamica familiar, a
divisdo de tarefas domésticas e o sofrimento em néo ter seu trabalho reconhecido.

Em outubro o tema foi: Amizade, com objetivo de proporcionar um espaco de
fortalecimento de vinculos entre os familiares e atendidos. Neste dia, foi reunido o grupo
de acompanhantes junto com o grupo do Servi¢co de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos. A atividade foi planejada para a confec¢do de mensagens de incentivo para
um atendido que sofreu um acidente e encontra-se afastado das atividades da
Associacdo. Nesse sentido, os familiares juntaram-se com os atendidos para
elaborarem cartinhas e, posteriormente, as cartinhas serdo entregues para o
atendido. Os acompanhantes e os atendidos participaram ativamente da atividade
proposta. O grupo mostrou-se comprometido em levar através das cartinhas uma
mensagem de conforto e acalento para o amigo. Outro fator importante, refere-se que
em ocasifes como esta em proporcionar atividades para os dois grupos, percebe-se a
interacao e participagdo dos mesmos, o que contribui para o fortalecimento de vinculos
entre os familiares.

Dia 22 de dezembro realizamos uma Confraternizacdo para todos os atendidos e

familiares, onde fizemos a noite da Pizza.

Objetivo 3

- Atividades com Workshop e Palestras de desenvolvimento pessoal e profissional

Dia 08/02 no periodo noturno, teve na Associacdo uma palestra com o Diego Barboza
sobre Planejamento Financeiro. Os atendidos desse grupo vieram e tiraram bastante
davidas sobre o assunto abordado, onde contribuiu para a area profissional e pessoal,
agregando qualificacdes ao curriculo dos atendidos.

Dia 17/05 recebemos em Limeira o comediante Matheus Ceara. Foi um evento em prol
a AINDA e todos os atendidos e familiares puderam estar presentes no teatro para
assistir o Standup. Foi um momento de interacéo e diversédo aos usuarios.

Dias 20, 21 e 22 de junho os atendidos participaram da FENACIL que aconteceu no

Espaco Nacbes. A OSC estava com um stand apresentando a Campanha do Movimento
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Inclusivo e tanto os profissionais quanto os atendidos participaram do evento. Puderam
assistir varias palestras e workshops que foram apresentados na Feira.

Diariamente enviamos curriculos dos atendidos as empresas que solicitam PCD'’s.

Dia 24/10 os atendidos participaram do Empreenda Limeira, realizado no Zarzuela, onde
teve varias palestras diurnas e a noturna foi com o Caio Carneiro e Felipe Tito, para que
0S mesmos possam se qualificar pessoalmente e profissionalmente.

Dia 22 de dezembro realizamos uma Confraternizacdo para todos os atendidos e

familiares, onde fizemos a noite da Pizza.

- Atividade em grupo como forma de devolutiva dos temas abordados sequidos de

orientacoes e acompanhamento

Em marco foi realizado um encontro com o grupo, onde so teve feedback positivo de
tudo o que esta acontecendo na Associacdo e das palestras e atividades que iréo
acontecer. Ainda, sugeriram Vvarios outros temas sobre RH, Selecdo de PCD nas
empresas, direitos e deveres da PCD, entre outros.

Em julho, setembro e novembro, realizamos contatos frequentes com os atendidos que
fazem parte do grupo de Mercado de Trabalho para questiona-los qual palestras sao de

interesse dos mesmos e quais temas eles querem que sejam abordados.

Objetivo 4

- Busca ativa através de visitas domiciliares para identificacdo dos beneficidrios do BPC

fora da escola e realizar o preenchimento do PDI para encaminhar ao Ceprosom.

Todos os meses do ano aconteceram visitas domiciliares semanais para preenchimento
do PDI, afim de verificar barreiras de acesso as politicas publicas e encaminhamos ao
setor de Vigilancia Sécio Assistencial, com isso captamos alguns atendidos para nossos

servigos que acontecem dentro da OSC.

VIl - METAS PROPOSTAS X RESULTADOS ALCANCADOS

Metas Propostas: (descrever as metas propostas conforme Plano de Trabalho)
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Fortalecer as relag6es familiares e comunitarias, promovendo a integracao e a troca de
experiéncias entre os participantes, visando a inclusédo social e favorecendo o
desenvolvimento das potencialidades e autonomia, dos usuarios e de suas familias, e

minimizando a ocorréncia de riscos sociais.

Resultados alcancados: (descrever os resultados alcancados durante a execugéo do
objeto)

Interesse e boa aceitacdo das atividades pelos participantes e seus responsaveis;
Otimo desempenho nas atividades das criancas/adolescentes através da adaptacgéo
para atingir a todos os patrticipantes;

As atividades foram satisfatdrias, atingindo o objetivo, sendo evidenciadas pela
participacdo e envolvimento dos atendidos na realizagéo das atividades.

Usuarios interagindo mais com equipe e 0s préprios participantes dos grupos;
Mudangas notdrias de comportamento e melhoria da autoestima dos atendidos;
Trocas de experiéncias satisfatGrias entre os participantes de modo que puderam
acolher uns aos outros, assim como, apoia-los com palavras de incentivo;

Familias em vulnerabilidades sociais tendo seus direitos garantidos, recebendo
produtos alimenticios, garantindo a necessidade basica nesse momento de pandemia;
As visitas domiciliares que através de um olhar no ambito familiar e condi¢des sociais,
promoveram bem-estar, protecao e prevencao dos atendidos e suas familias.
Participacgédo ativa das familias em reunides e trocas de experiencias;

Atendidos interagindo no grupo de mercado de trabalho e demonstrando interesse em
qualificacbes profissionais;

Atendidos inseridos no mercado de trabalho;

Familias orientadas e encaminhadas ao CRAS e demais politicas publicas.

Indicadores de Resultado: (mensurar os indicadores de resultado, conforme
apontados no Plano de Trabalho)

Alto indice de participac@o dos usudrios nas atividades;

Todos os usuérios sendo publico prioritario;

100% dos usuarios atendidos, inseridos no Cadunico;

Usuérios referenciados ao CRAS

Pesquisa de satisfacdo dos atendidos com 6timos resultados;
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Registro de fotos.

IX = IMPACTO DO BENEFICIO SOCIAL ALCANCADO EM RAZAO DA EXECUCAO
DO OBJETO (descrever os beneficios sociais alcangados durante a execugdo do
Servicgo). *Definicdo de impacto social: efeitos a longo prazo de uma mudanga positiva
e significativa sobre um desafio social.

Minimizag¢&o do preconceito, favorecendo a inclusédo social;

Usuérios e familiares orientados sobre a garantia dos direitos e acesso aos servigos
essenciais;

PCD’s com mais preparo para o mercado de trabalho;

A melhoria da qualidade de vida do usuario e da familia;

Usuarios exercendo o direito da cidadania e desenvolvimento pessoal referente ao

modo de pensar e fazer escolhas.

Limeira, 17 de janeiro de 2024.

Cintia de Araujo Eder Junior de Oliveira

Assinatura do Técnico Responsavel Assinatura do Presidente



