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RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO 2025

| - DADOS DA ORGANIZACAO

Organizacéo Executora: Associacao Integrada de Deficientes e Amigos - AINDA
Enderec¢o: Rua Boulevard La Loi, 90 Centreville

Municipio: Limeira Telefone: (19) 3443.2144

E-mail: ainda@ainda.org.br

Responsavel legal pela Organizagao: Yuri Fabre Lucca

Responsavel técnico pelo Servigco/Programa: Gislaine Aparecida Pereira de Almeida

ll- IDENTIFICACAO DA PARCERIA

Orgéo Publico Concedente: Centro de Promog&o Social Municipal - CEPROSOM
Termo de Colaboracé&o n°: 07/202 N° do Processo: 1928/2024

Aditivos: ( ) Sim (X)Néao Data assinatura:

Valor do aditivo: ----

Periodo de Vigéncia: de 01/01/2025 a 31/12/2025

Objeto da Parceria: Trilhando o desenvolvimento
Valor Total Repassado no Periodo: R$ 60.211,20

OBJETIVO GERAL:

Desenvolver o conhecimento de criancas e adolescentes com deficiéncia, através de
atividades pedagogicas e ludicas, demonstrando a importancia de aprender de uma
forma leve, brincando, favorecendo o aprendizado e o desenvolvimento biopsissocial,
incentivando a autoconfianca e autoestima tornando-os mais e seguros para tracarem

suas metas.

OBJETIVO ESPECIFICO:

- Garantia do direto do aprendizado as criancas e adolescentes com deficiéncia,
respeitando as individualidades e subjetividades, visando a melhora da qualidade de
vida e o conhecimento de suas capacidades e potencialidades.

- Criar diferentes situacdes de aprendizagem e do desenvolvimento psicomotor nas
guais as criangas e adolescentes possam aprender, se divertir, brincar, falar e construir

vinculos afetivos.
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- Orientar e sensibilizar familiares quanto a importancia da educacéo envolvida com o

lazer como recursos para desenvolvimento integral da crianga e fortalecimento de

vinculos afetivos.

Il = PUBLICO ATENDIDO

O atendimento é destinado a criancas e adolescentes de 6 a 15 anos com deficiéncia
fisica e/ou intelectual e suas familias. A prioridade é para beneficiarios do BPC/LOAS
gue ndo estejam vinculados a outros servigcos, programas ou projetos ofertados no
municipio no periodo de contraturno escolar, ou que apresentem longos periodos de

ociosidade. O perfil corresponde ao publico acompanhado pelo Projeto Trilhando

Desenvolvimento no ano de 2025.
Meta Programada: 15 criangas e/ou adolescentes.

Meta Atendidas: 17 criangas e/ou adolescentes.

IV - RECURSOS FINANCEIROS

Tipo de Recurso

Valor Repassado

Repasse Municipal

R$ 60.211,20

Repasse Federal

Repasse Estadual

Emenda Parlamentar Federal

Outros (especificar)

Total

R$ 60.211,20
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V—IDENTJFICAC}AO DA EQUIPE QUE PARTICIPOU DA
EXECUCAO DA PARCERIA:

Profissionais que atuaram no Servi¢co/Programa durante o periodo de vigéncia
da parceria.
Nome (s6 Cargo/Formacdo |Forma | Atribuicd es no Periodo Carga Fonte
iniciais) de Servico trabalhad o | horaria | de
contrata (inicioe mens al | pagame
¢ ao término) nto
Més e
Ano
I.LA.F Pedagoga PJ Preparar e executar | Jan a Dez 56h/més |CMDCA
atividades educativas / 25
e ludicas.
R.L.I Orientadora social |PJ Preparar atividades | Jan a Dez 56h/més |CMDCA
com familias e / 25
executar com as
criangas e familiares.
L.E.O. Fisioterapeuta PJ Atendimentos | JanaDez |56h/més [CMDCA
individuaais e grupais / 25
voltados para
habilitagéo e
reabilitacao,
contribuindo para o
desenvolvimento
biopsicomotor
K.Z Psicologa PJ Preparar atividades | Jan a Dez 56h/més |CMDCA
com familias e /25
executar com as
criangas e familiares.

VI - RECURSOS MATERIAIS UTILIZADOS NA EXECUCAO DO OBJETO

e Material didatico;

e Material de papelaria;
e Material alternativo;

e Materiais audiovisual;
e Material reciclavel,

e Brinquedos;

e Livros.
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VIl - DESCRICAO DAS ATIVIDADES /ACOES DESENVOLVIDAS PARA O
CUMPRIMENTO DO OBJETO

e Atividades/etapas previstas:

As atividades foram executadas conforme o planejamento previsto. O publico-alvo
criancas e adolescentes foi organizado em um Unico grupo com 15 usuérios. Os
encontros ocorreram semanalmente, as quartas-feiras, com duracdo aproximada de
uma hora. Paralelamente as atividades realizadas com as criancas, foram conduzidas
rodas de conversa e dindmicas com as familias e responsaveis, com foco no

fortalecimento de vinculos, orientacdo e acompanhamento sociofamiliar.

e Atividades/etapas realizadas:

Atividade lddica: grupo iniciou com uma roda de conversa onde todos
compartilharam como foram suas férias, proporcionando um momento de escuta e
troca de experiéncias. Em seguida, realizamos a atividade "Minha Identidade”, que
teve como objetivo fortalecer o autoconhecimento e a socializagdo. Foram colocadas
perguntas pessoais dentro de balbes, e cada crianga, com o auxilio da equipe,
estourava um baldo, lia a pergunta e a respondia. As demais criancas também
participaram respondendo as mesmas questbes, promovendo um ambiente
descontraido e de interacdo. A atividade permitiu que todos se conhecessem melhor
de forma ludica, estimulando a comunicacao e reforcando os lacos dentro do grupo.
Atividade ludica: uma atividade focada na avaliacédo da coordenacao motora fina dos
participantes por meio de um circuito dindmico e interativo. O circuito contou com trés
desafios: o primeiro envolvia segurar um rolo e enrolar uma linha, exigindo controle e
precisdo dos movimentos; o segundo foi uma atividade de memorizagcdo, onde as
criangas observavam uma sequéncia de pecas de Lego, que era depois coberta, e
precisavam reproduzi-la corretamente; e, por fim, no terceiro desafio, as criancas
utilizaram um pegador para retirar tampinhas de uma bacia com agua e transferi-las
para outro pote. A atividade proporcionou uma oportunidade ludica para observar e
estimular habilidades motoras finas, raciocinio e concentragdo, garantindo um
ambiente de aprendizado e divertido.

Atividade motura: Em circuito motor elaborado pela fisioterapeuta, com o objetivo
de estimular as habilidades motoras dos participantes de forma Iudica e adaptada. O
circuito contou com desafios como desviar de cones, praticar arremesso de bola e
outras atividades que incentivaram o movimento, a coordenacéo e o equilibrio. Apds
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a conclusdo do circuito, todos participaram de um animado esconde-esconde,
promovendo interacdo social e diversao, além de trabalhar a percepcéo espacial e a
agilidade. A combinagéo das atividades garantiu um encontro dinamico e envolvente,
reforcando o desenvolvimento motor e a integracéo entre os participantes.

Atividade de socializag&o: o grupo iniciou com uma roda de conversa onde todos
compartilharam como foram seu final de semana , proporcionando um momento de
escuta e troca de experiéncias. Em seguida, realizamos a atividade do Livro: “A
Esperanga de Jubinha”’, que teve como objetivo o desenvolvimento cognitivo,
melhorando a meméria, a concentracdo, a criatividade e a capacidade de resolucao
de problemas, aumento do conhecimento e perspectiva, reducdo do
estresse,emaocionais e aprimoramento da concentracéo e foco. A atividade permitiu
gue todos entendesse a histéria lida e foram feitas perguntas sobre o livro, para o
desenvolvimento do pensamento, compreensdo e atividades para colorir para
melhorar a coordenagcdo motora fina, concentragéo e criatividade.

Atividade ludica: foi realizado a atividade com o tema “Raizes Criativas”, que teve
como objetivo a utilizagdo de elementos naturais para promover a expressao artistica
e o0 contato com a natureza. E foi utilizado materiais naturais, como madeira, folhas,
sementes, pedras, flores secas e outros elementos para criar objetos e assim
estimulando a criatividade e a aprecia¢do dos recursos naturais. Trabalhando também
a conscientizacdo ambiental, conexdo com a natureza e a educacdo sensorial. A
atividade tinha como objetivo principal a interagdo entre os atendidos e a natureza. A
primeira atividade foi montar a arvore e colar com os materias naturais que foram
pegos por eles, e a Ultima atividade foi colorir um desenho de um jardim, assim
trabalhando coordenacdo motora fha, a criatividade e sensibilidade ao meio ambiente.
Atividade ludica: confeccdo da mascara de carnaval,essa atividade serve para
estimular a criatividade e a expressao artistica dos participantes. Além disso, € uma
6tima oportunidade para trabalhar em grupo, promovendo a socializacao e a interacao
entre os envolvidos. A confec¢cdo de mascaras também pode ser utilizada como uma
forma de aprender sobre a cultura e as tradicdes do carnaval, enriquecendo o
conhecimento sobre essa celebracdo.O principal objetivo da atividade € desenvolver
habilidades motoras finas, como recorte, colagem e pintura, além de incentivar a
imaginacdo e a autoexpressdo. A atividade também busca promover a
conscientizagdo sobre a importancia do carnaval como uma manifestagéo cultural,
permitindo que os participantes se conectem com a festividade de maneira ludica e
educativa.

Atividade com material reciclaveis: a atividade “Criando sons para o Carnaval”. O
objetivo dessa atividade seria ensinar os atendidos a confeccionar seus proprios
instrumentos com materiais reciclaveis, como papeldo e tampinha de garrafa pet e
promovendo a conscientizagdo ambiental e a criatividade, incentivando os atendidos
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a utilizarem materiais reciclaveis para criar seus préprios instrumentos musicais. Além
de aprenderem sobre 0s sons e ritmos tradicionais do Carnaval, os atendidos também
irdo refletir sobre a importancia da reciclagem e reutilizacdo de materiais, contribuindo
de forma divertida e educativa para o Carnaval. Além de ser uma maneira divertida de
Se engajar com 0 processo criativo, € uma excelente oportunidade para ensinar sobre
sustentabilidade, mostrando como é possivel transformar o que seria descartado em
algo novo e util. E no final foi passado alguns trechos do filme "RIO" (2011), é uma
animagdo que se passa no Brasil e conta a histéria de Blu. E o flme ensina sobre a
valorizacdo da liberdade, a importancia da preservacdo da natureza, superacdo do
medo e crescimento pessoal,amizade e lealdade e a riqueza cultural do Brasil, o filme
exibe varias caracteristicas da cultura brasileira, como o Carnaval do Rio de Janeiro,
a musica, as dancas e a alegria do povo. Ele também apresenta a beleza das
paisagens brasileiras, como o Rio de Janeiro, a Floresta Amazbnica e o Cristo
Redentor, incentivando o respeito e o encanto pelas diferentes culturas do mundo. No
dia 05/03, foi realizado atividade de comemoracéo do dias das mulheres, cada crianca
confeccionou um vasinho de flores e entregou para suas méaes ou alguém especial.
O objetivo da atividade foi o desenvolvimento da criatividade,desenvolvimento das
habilidades motoras,aprimoramento da paciéncia, estimulagdo sensorial,
autoconfianca e fortalecimento de vinculo com algum familiar ( entrega do vasinho).
Atividade video: a atividade do alfabeto com som, foi passado um video:"As letras
falam”, e em seguida foi realizada a atividade do alfabeto com as vogais,estimulando
o desejo de aprender a ler e escrever, a curiosidade sobre a linguagem e a
comunicacao, ou até mesmo a necessidade de desenvolver habilidades cognitivas e
motoras. E fizeram a montagem das letras utilizando cola lantejolas, papel
crepom,sendo assim,estimulando a critiavidade, paciéncia e coordenacédo motora fina
das maos.

Atividade Dindmica: No dia 12/03, foi realizado a atividade de jogos como “Campo
Minado” e o “Jogo J& Achei”. O Jogo Campo Minado tem como objetivo desvendar
todas as células de um campo de minas sem abrir uma célula que contenha uma mina.
Paraisso, ojogador deve usar as dicas numéricas fornecidas pelas células adjacentes
as minas, porém o jogo foi adaptado para as criangas, utilizando um papel para eles
colarem e marcando um X aonde tinha uma mina. Estimulando a criatividade, diversao
e atencdo. O Jogo J& Achei tem como objetivo a dinamica de colocar as pecas
achadas em cima, provavelmente se refere a um jogo de meméria ou de busca em
que o objetivo é sencontrar e coletar pegas e, a medida que elas sdo encontradas, o
jogador as coloca em cima ou em um local especifico para organizar o
progresso;trabalhando concentragao e atencéo.

Atividade filme: foi passado o filme "Bee Movie", que teve como objetivo transmitir
mensagens importantes sobre a importancia da preservacdo do meio ambiente, o



N Associagdo Integrada de Deficientes e Amigos

N “AINDA”
- C.N.P.J. 01.636.800/0001-66

Secretaria da Promog&o Social sob n2 53/97
Conselho Municipal de Assisténcia Social sob n2 021

—
A I N DA Declarado de Utilidade Publica Municipal pelo Decreto n2 66/2000
Declarado de Utilidade Publica Estadual pelo Decreto n2 490/2002
A

¢10clagda Integrada de Declarado de Utilidade Publica Federal pela Portaria n2 2.127/2005

Deficientes ¢ Amigos

Conselho Nacional de Assisténcia Social pela Lei n2 8.742/93
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — CCEAS 0310/2007

valor do trabalho em equipe e a defesa dos direitos. O filme ajudou os atedidos a
entenderem a importancia das abelhas para o ecossistema e a necessidade de
respeitar todas as formas de vida. Além disso, ele promove a criatividade e a reflexao
sobre como nossas agbes impactam o mundo ao nosso redor, estimulando a
criatividade, coordenacédo motora fina, concentracdo e a paciéncia. Um trabalho em
equipe com objetiv de reabilitacdo para os atendidos.

Atividade de conscientizagdo: foi realizado a atividade oficina do transito, onde foi
passado um video explicando cada plaquinha do transito e depois as criangas
pintaram os desenhos de acordo com cada plaquinha. A atividade teve como objetivo
a conscientizacao sobre seguranca:as oficinas ajudam a educar os participantes sobre
as regras de transito, sinais e a importancia de comportamentos seguros, Como usar
cinto de seguranca e respeitar faixas de pedestres; desenvolvimento de habilidades:
as criangas, podem desenvolver habilidades motoras e de coordenagdo ao praticar
atividades relacionadas ao transito, como simulacbes de direcdo ou jogos
educativos;responsabilidade e cidadania:as oficinas promovem a responsabilidade
individual e coletiva, ensinando a importancia de respeitar as leis de transito e cuidar
da seguranca de todos; interacdo social: essas atividades muitas vezes envolvem
trabalho em grupo, o que estimula a interagédo social e o aprendizado colaborativo
entre 0s participantes e o pensamento critico: ao discutir cenarios de transito e
possiveis situacdes de risco, 0s participantes sdo incentivados a pensar criticamente
sobre suas agdes e decisdes no transito.

Atividade estimulacdo congnitiva: foi realizado a atividade: Desvendando Enigmas-
Objetos do Cotidiano e Pintura Livre. A atividade desvendando enigmas, tem como
objetivo estimular diversas habilidades cognitivas e sociais; que sao: raciocinio logico
para deduzir a resposta correta a partir das pistas fornecidas; a memoria, pois
precisam lembrar de informacdes sobre 0s objetos e suas caracteristicas, 0 que ajuda
a exercitar amemoria de curto e longo prazo; a observacao, promovendo a percepcao
e a atencao; a criatividade;o trabalho em equipe, promovendo a colaboracdo e a
comunicacdo entre eles; resolucdo de problemas; a autoconfianga; diversdo e
entretenimento.

Atividade teméatica: dia da pascoa, com pinturas e recortes. A primeira atividade era
pintar os ovinhos e as cenouras e recortar, trabalhando a coordenagdo motora fina,
concentragao e a criatividade. Depois, essa atividade se tornou um joguinho divertido
(Jogo da Velha) para brincarem entre eles, trabalhando a socializagédo, o raciocinio
I6gigo e a estratégia. E a segunda atividade, era pintar e recortar o quebra — cabeca
do coelho. E para finalizar, houve a entrega das caixas de bombons.

Atividade de conscientizacdo: atividade do Dia da Terra, que é comemorado no dia
22 de abril. Com o objetivo de estimular a conscientizacdo sobre a importancia de
cuidar do nosso planeta. Ele incentiva as pessoas a refletirem sobre o impacto das
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suas acbes no meio ambiente, promovendo atitudes mais sustentaveis, como a
reducdo do lixo, o uso consciente dos recursos naturais e a preservacao da natureza.
Foi realizado a atividade de pintar a terra e recortar papel crepom, fazer bolinhas e
colar em cima do desenho pintado, estimulando a criatividade, atengéo e concentracdo
e a coordenacao motora fina.

Atividade show de premios: atividade do Bingo das Cores,é uma atividade Iudica,
com o objetivo de reconhecimento das cores,atencdo e concentragdo,discriminagéo
visual,coordenacdo motora fina,memoria visual e auditiva,vocabulério e a interacdo
social entre eles. E o jogo do Uno, estimulando o desenvolvimento cognitivo,social e
emocional (paciéncia,resiliéncia,respeito as regras e espirito esportivo).

Atividade de dinamica: foi realizada a dindmica de Pascoa com as participantes do
grupo. A atividade consistiu na entrega de chocolates entre colegas escolhidas,
acompanhada de uma mensagem afetiva, que poderia conter uma lembranga, uma
gualidade percebida ou palavras de carinho. O momento foi marcado por trocas
significativas, onde surgiram elogios e conselhos.

Atividade ltdica: Dia das Méaes, eles realizaram a confec¢do de um chaveiro com o
formato de coragdo e fizeram cartinhas, estimulando a criatividade, concentragéo,
coordenacdo motora fina. Essa atividade também incentiva a paciéncia e a habilidade
manual, além de proporcionar uma sensacdo de realizagdo ao criar algo
personalizado. E uma 6tima maneira de expressar sua personalidade e, a0 mesmo
tempo, desenvolver habilidades manuais e artisticas.

Atividade brincadeira: "Pescaria de Letrinhas" que tem como objetivo principal
estimular a coordenacdo motora fina, a atencéo, a percepc¢ao visual e a associacao
de letras, além de promover o desenvolvimento cognitivo e a integracdo sensorial.
Essa atividade trabalha habilidades importantes para a reabilitacdo, como a melhora
da precisdo dos movimentos, a concentracdo e a agilidade mental, contribuindo para
0 processo de recuperacdo e fortalecimento das fungcdes motoras e cognitivas. E a
cada letrinha encontrada, tinha que carimbar as letras encontradas, de acordo, com
cada cor respectivamente.

Atividade das emocdes: das emog0es, estimulando o desenvolvimento emocional
saudavel, a melhora na comunicacdo, a prevencdo de problemas futuros,
fortalecimento dos vinculos, o autoconhecimento e o bem - estar. Foi passado um
video que conta a histéria do livro “Uma histéria sobre sentimentos: O monstro das
cores”, que tem como objetivo ajudar as criangas a entenderem e identificarem
diferentes emoc¢des de uma maneira simples e divertida. Na histéria, o0 Monstro das
Cores é um personagem que sente varias emocdes a0 mesmo tempo, como alegria,
tristeza, raiva, medo e calma,ele fica confuso, pois todas essas emocgles estdo
misturadas, e o livro ajuda a entender que sentir varias emocgdes é normal e faz parte
do nosso jeito de sermos humanos. Ao longo da histéria, o Monstro das Cores
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aprende a identificar cada sentimento, nomeéa-los e entender que cada um tem seu
momento e sua importancia. Ele também descobre maneiras de lidar com essas
emocdes, o que € muito Util para aprendermos a reconhecer e expressar o que
sentimos.

Atividade das familias: Entre Mulheres: Vozes e histérias foi promovia uma roda de
conversa aberta com as maes presentes, considerando que apenas trés
compareceram na ocasido. Aproveitando o carater mais intimista do grupo, a conversa
fluiu maneira mais espontanea, permitindo uma troca rica e acolhedora na experiéncia
pessoais. Durante o didlogo, foram abordados questdes relacionadas ao casamento,
aos desafios de estabelecer limites dentro e fora do ambiente familiar, bem como
situacdes do cotidiano que exigem o posicionamento firme das mulheres em diversos
contextos. A roda proporcionou um espaco de escuta ativa, fortalecendo o vinculo
e 0 apoio mutuo, favorecendo reflexdes importantes sobre o papel da mulher na
sociedade e dentro de suas proprias historias.

Atividade das familias: foi realizado o acolhimento individualizado das novas mées
e familiares. Durante esse momento, foi importante escutar atentamente cada
participante, compreendendo tanto as demandas especificas das criangas que seréo
inseridas no grupo pedagdgico, quanto as necessidades pessoais das maes e
familiares em relagdo ao autocuidado, a salde mental e ao fortalecimento de suas
redes de apoio. Esse acolhimento permitiu estabelecer um vinculo inicial de confianca
e empatia, essencial para o desenvolvimento do trabalho socioemocional ao longo do
processo. Também foi possivel identificar aspectos importantes sobre arotina familiar,
as expectativas em relacdo ao grupo e eventuais desafios enfrentados pelas méaes e
familiares no cuidado com as criancgas. A partir dessas escutas, sera possivel planejar
acoes mais sensiveis, alinhadas as realidades apresentadas, promovendo um
ambiente acolhedor e colaborativo tanto para as criancas quanto para suas familias.
Atividade: atividade coleta seletiva, pois no dia 05/06 é comemorado o dia do meio
ambiente que foi instituido pela (ONU). A atividade teve o objetivo ensinar para as
criangas a importancia da preservacao do meio ambiente, ensinando a separagéo dos
residuos reciclaveis dos residuos comuns, facilitando a reciclagem e o
reaproveitamento de materiais. A coleta seletiva ela é feita por cor e categoria, a cor
azul é para papel e papelao, o verde para vidro, o amarelo para plastico, o vermelho
para metal e o preto para residuos organicos. Foi realizado um jogo com eles,
separando os residuos, estimulando coordernagdo motora fina, concentracao e
atencdo e a socializagao entre eles.

Atividade dia do cinema/como usar o dinheiro: foi realizado o dia do cinema, com
0 objetivo de proporcionar as criancas uma experiéncia divertida e educativa,
combinando uma sesséo de cinema com o tema Festa Junina, e ensinar a importancia
de administrar o dinheiro ao aprenderem a comprar suas proprias comidas de forma
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consciente e responsavel. O espaco foi decorado com tema de cinema, como cadeiras
marcadas,ingressos e bomboniere lembrando o espaco de venda do cinema,criando
um ambiente festivo e acolhedor.As criangas participaram de uma breve conversa
sobre as tradigdes juninas e a importancia de aprender a administrar o proprio
dinheiro. Foi exibido um filme infantil relacionado ao tema Festa Junina, como (George
o Curioso — A Festa Junina),que trouxe mensagens de amizade, cooperacdo e
celebracdo.A sessao foi acompanhada de pipoca,suco,balas e pirulitos comprados
pelas criangas que receberam uma quantia simbdlica de dinheiro para usar na compra
das comidas. Cada crianca foi orientada a pensar e planejar suas compras,
escolhendo o que gostaria de comer e aprendendo a administrar seu dinheiro e as
profissionais acompanharam o processo, reforcando conceitos de economia, escolha
consciente e respeito ao orcamento. As criancas demonstraram entusiasmo e
interesse na atividade de compra, aprendendo a fazer escolhas conscientes e a
valorizar o dinheiro.

Atividade das familias: Aproveitando o carater mais intimista do grupo, a conversa
fluiu maneira mais espontanea, permitindo uma troca rica e acolhedora na experiéncia
pessoais. Durante o didlogo, foram abordados questdes relacionadas ao casamento,
aos desafios de estabelecer limites dentro e fora do ambiente familiar, bem como
situagdes do cotidiano que exigem o posicionamento firme das mulheres em diversos
contextos. A roda proporcionou um espaco de escuta ativa, fortalecendo o vinculo
e 0 apoio mutuo, favorecendo reflexdes importantes sobre o papel da mulher na
sociedade e dentro de suas proprias historias.

Atividade das familias: foi realizado o acolhimento individualizado das novas mées
e familiares. Durante esse momento, foi importante escutar atentamente cada
participante, compreendendo tanto as demandas especificas das criancas que serao
inseridas no grupo pedagdgico, quanto as necessidades pessoais das maes e
familiares em relacdo ao autocuidado, a saide mental e ao fortalecimento de suas
redes de apoio. Esse acolhimento permitiu estabelecer um vinculo inicial de confianca
e empatia, essencial para o desenvolvimento do trabalho socioemocional ao longo do
processo. Também foi possivel identificar aspectos importantes sobre a rotina familiar,
as expectativas em relacdo ao grupo e eventuais desafios enfrentados pelas maes e
familiares no cuidado com as criangas.

Atividade: A roda de conversa, conduzida pela psicéloga, abordou questbes
relacionadas as demandas cotidianas das participantes, promovendo um espaco de
fala sensivel e direcionado. O encontro favoreceu o compartilhamento de experiéncias
e a construgdo de apoio mutuo entre as presentes.

Atividade das familias: nesta atividade, as maes foram convidadas a um exercicio
de reflexdo, imaginando um dialogo consigo mesmas no passado. A proposta foi que
cada uma pensasse no que diria a sua versdo mais jovem, considerando
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aprendizados, arrependimentos, escolhas e caminhos que poderiam ter sido
diferentes. Durante o0 compartilhamento, emergiram relatos de experiéncias
marcantes, situacOes dificeis, arrependimentos e também conquistas. Esse
movimento de revisitar o passado possibilitou um olhar mais acolhedor para si
mesmas, reconhecendo tanto as dores quanto as forgas construidas ao longo da
trajetoria. Na mediagdo conduzida pela psicéloga, refletiu-se sobre a importancia de
compreender que os erros fazem parte do processo de desenvolvimento e
amadurecimento. Foi ressaltado que os erros e desafios enfrentados contribuiram
para moldar quem cada uma € hoje, que ndo ha espaco para vergonha ou culpa diante
do que ja passou, mas sim para aprendizado, e que sempre ha tempo para transformar
escolhas e construir novos caminhos.

Atividade das familias: “Dinamica do Espelho”, com o objetivo de promover a
valorizagao pessoal, 0 autoconhecimento e a autoestima dos participantes. A atividade
iniciou com uma pergunta reflexiva: “Quem ¢é a pessoa mais importante da sua vida?”.
As respostas variaram entre filhos, conjuges e familiares préximos. Em seguida, cada
participante foi convidado a listar as qualidades que tornavam essa pessoa especial e
admiravel. Apds esse momento, foi apresentada uma caixa fechada, com a afirmacéao
de que dentro dela estava a pessoa mais importante da vida de cada um. Um a um,
os participantes abriram a caixa e se depararam com um espelho. Esse momento
gerou surpresa e emocao, pois ao olharem no espelho, perceberam que a resposta
correta era: eles mesmos. A dindmica proporcionou um espaco de reflexdo sobre o
guanto, muitas vezes, deixamos de nos reconhecer como protagonistas da nossa
propria historia, negligenciando nossas qualidades, conquistas e a importancia do
cuidado consigo. Ao final, houve uma breve roda de conversa para compartilhamento
das sensac0es e aprendizados vivenciados.

Atividade das familias: foi realizado o jogo “bingo”, de forma adaptada, com frases
e perguntas reflexivas relacionadas aos cuidados prestados aos familiares com
deficiéncia (PCD). A cada numero sorteado, os participantes respondiam a questdes
gue promoviam a troca de experiéncias, o acolhimento e a valorizagéo das vivéncias
individuais. O momento foi marcado por emocéo, identificagdo e muitas risadas,
fortalecendo os vinculos do grupo. Ao final, uma das participantes completou sua
cartela e recebeu o prémio simbdlico, encerrando a atividade de forma positiva e
afetiva.

Atividade das familias: as mées atendidas pela instituicdo foram convidadas a
participar de uma atividade artistica com o tema Maos que Cuidam. A proposta
consistiu em desenhar o contorno de suas proprias maos e, dentro desse espago
simbdlico, registrar elementos que as representassem em suas multiplas identidades:
como maes, mulheres e cuidadoras. Durante a atividade, cada participante pode
refletir sobre suas vivéncias, afetos e valores, traduzindo em formas, cores e palavras
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aquilo que considera essencial em seu papel no cuidado cotidiano. A producdo
resultante fara parte de um mural coletivo, que sera exposto durante a celebracéo do
aniversario da Instituicdo, como forma de valorizacdo e protagonismo dessas
mulheres que sdo fundamentais no desenvolvimento e bem-estar dos atendidos.
Atividade culinaria: atividade era para fazer bolachinhas com as criancas, que teve
como objetivo principal promover momentos de diversdo, aprendizado e
fortalecimento dos vinculos afetivos. Essa atividade estimula a criatividade, a
coordenacédo motora fina, a atengéo e a capacidade de seguir instrugdes. Além disso,
€ uma oportunidade de ensinar conceitos como medidas, cores e formas de uma forma
ludica e pratica. O que estimula essa atividade é o prazer de criar algo gostoso e
bonito, a possibilidade de as criancas expressarem sua imaginacdo ao decorar as
bolachinhas, e o valor de compartilhar momentos especiais com familiares ou amigos.
Também incentiva o desenvolvimento de habilidades sociais, como a cooperagao, a
paciéncia e o trabalho em equipe.

Atividade ludica: as criancas terdo a oportunidade de explorar sua criatividade e
expressao através da pintura.Com lapis de cor e giz de cera e papéis ou telas, elas
poderdo criar obras de arte Unicas e cheias de personalidade.Durante a atividade, as
criangas podem experimentar diferentes técnicas, como mistura de cores, ou até
mesmo técnicas de textura, incentivando a imaginacdo e o desenvolvimento de
habilidades motoras finas. Além disso, essa atividade promove a autoestima, ao
permitir que cada um expresse suas emocgoes e ideias de forma livre e artistica.Ao
final, todos poderdo admirar suas criacdes, sentindo-se orgulhosos do que
produziram. Essa é uma excelente oportunidade para estimular a sensibilidade
artistica, a concentracdo e o prazer pela arte, além de proporcionar momentos de
diversao e relaxamento.

Atividade temética: teve como objetivo fazer uma carta para o Dia dos Pais,
estimulando a criatividade,a coordenacdo motora e atencao. E foi feito uma pintura e
palavras de carinho e foi entregue um bombom para eles entregarem.

Atividade tematica: Dia de Buffet - Cabelinho de Anjo, foi realizada uma atividade
externa com as criancas cadeirantes e com necessidades especiais em um buffet
infantil, proporcionando um momento de lazer, socializacdo e integracao fora do
ambiente habitual.O local foi previamente organizado para garantir acessibilidade,
conforto e seguranga a todos os participantes. As criancas foram recepcionadas pela
equipe do buffet com muita atencédo e carinho, sendo acompanhadas durante todo o
periodo por profissionais e 0s responsaveis.Durante a visita, foram desenvolvidas
diversas atividades recreativas adaptadas, incluindo brincadeiras em espagos
acessiveis, jogos cooperativos e momentos de estimulacao sensorial e motora. Cada
atividade foi planejada com o objetivo de favorecer o desenvolvimento global,
promover a interagdo entre os participantes e incentivar a autonomia dentro das
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possibilidades individuais.O lanche coletivo foi um momento de convivéncia e partilha,
no qual as criancas puderam socializar em um ambiente agradavel e acolhedor.
Observou-se grande entusiasmo, envolvimento e satisfacédo de todos os participantes,
evidenciando a importancia de ac¢des inclusivas que valorizem as potencialidades e
promovam experiéncias significativas.A manha no buffet infantil caracterizou-se como
uma experiéncia enriqguecedora, que contribuiu ndo apenas para o lazer, mas também
para o fortalecimento dos vinculos afetivos, o estimulo a participacdo social e a
promocao da inclusdo em um ambiente ludico e acolhedor.

Atividade das familias: Palestra sobre Ergonomia — Unimed realizou uma palestra
com as maes sobre ergonomia, com o objetivo de orienta-las a respeito dos cuidados
necessarios para a preservacao da saude fisica no manejo diario das criancas. Foram
abordadas posturas adequadas, formas de evitar sobrecarga durante o transporte,
amparo e mobilizacdo dos filhos, além de orientagcfes praticas aplicaveis a rotina
doméstica. A proposta contribuiu para ampliar a consciéncia corporal das participantes
e favorecer praticas mais seguras e saudaveis, fortalecendo o cuidado integral
oferecido as criangas.

Atividade das familias: reunido de Encerramento com 0s pais e responsaveis pelas
criangas atendidas na Instituicdo, no ambito do projeto vinculado ao CMDCA. Durante
o encontro, foram prestadas informagdes acerca do encerramento do grupo em razao
da ndo aprovacdo do projeto, esclarecendo-se que todas as criangas continuariam
recebendo acompanhamento e orientagfes adequadas, assegurando a continuidade
da assisténcia conforme as necessidades identificadas. Também foram abordadas
orientacdes sobre a importancia do acompanhamento familiar, da educacéo e do lazer
como recursos fundamentais para o desenvolvimento integral das criancas e para o
fortalecimento dos vinculos afetivos. Os pais demonstraram compreensao frente a
situacdo, participaram ativamente das discussbes, compartilharam ideias e tiveram
suas duvidas esclarecidas, incluindo orientac6es sobre outros servicos publicos e
espacos que poderiam contribuir para o desenvolvimento e a socializacdo das
criangas.

IV — METAS PROPOSTAS X RESULTADOS ALCANCADOS

Metas propostas

o Desenvolver habilidades motoras finas e globais dos participantes;

e Estimular o desenvolvimento cognitivo (atengcdo, memaria, raciocinio
l6gico);

e Promover a socializacao e o fortalecimento de vinculos;

e Incentivar a expressdo emocional e o autoconhecimento;

o Estimular a criatividade e a expresséo artistica;

e Promover a conscientizacdo ambiental e cidadania;
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o Fortalecer o vinculo familiar e a participacdo dos responsaveis;
e Desenvolver autonomia e habilidades para atividades da vida diaria.

Resultados alcangcados

1. Observou-se evolucao nas habilidades motoras finas, especialmente em
atividades de recorte, colagem, pintura e manipulagdo de objetos;

2. Houve melhora significativa na atencdo, concentracdo e memoria,
evidenciada na participagdo em jogos, desafios cognitivos e atividades
pedagdgicas;

3. Verificou-se ampliagcdo da interacdo social, com maior interacdo nas
atividades em grupo e fortalecimento dos vinculos entre os atendidos;

4. Os participantes demonstraram maior capacidade de expressar
sentimentos e emoc¢des, principalmente nas atividades tematicas e rodas
de conversa;

5. Foi identificado aumento da criatividade e iniciativa, com maior
envolvimento nas propostas artisticas e ludicas;

6. Houve maior compreensdo sobre temas ambientais e sociais, com
participacao ativa nas atividades educativas;

7. As acdes com familias possibilitaram fortalecimento do vinculo
institucional e abertura para escuta qualificada, mesmo com baixa adeséao
em alguns encontros;

8. Observou-se avanco gradual na autonomia, principalmente em atividades
gue exigem tomada de deciséo, organizacao e participacao ativa.

V- IMPACTO DAS ACOES

As atividades desenvolvidas ao longo do periodo tiveram impacto positivo no
desenvolvimento global dos participantes, contribuindo de forma integrada para
aspectos motores, cognitivos, emocionais e sociais. No campo motor, as
propostas favoreceram o aprimoramento da coordenagdo motora fina e global,
refletindo diretamente na execucdo de tarefas do cotidiano. No aspecto
cognitivo, as atividades estimularam fungdes como atengdo, memoria, raciocinio
l6gico e resolucdo de problemas, ampliando a capacidade de aprendizagem e
integracdo dos atendidos. Em relacdo ao desenvolvimento socioemocional,
observou-se fortalecimento da autoestima, maior expressao de sentimentos e
melhora na convivéncia em grupo, reduzindo comportamentos de isolamento e
favorecendo a interac&o. As ac¢des voltadas a familia possibilitaram espacos de
escuta, acolhimento e orientacéo, contribuindo para o fortalecimento de vinculos
e apoio no cuidado com os atendidos, embora ainda seja necessario avancar na
adesao dos responsaveis. Além disso, as atividades com teméticas sociais e
ambientais promoveram consciéncia cidadd e senso de responsabilidade,
incentivando atitudes mais conscientes no cotidiano. De forma geral, o trabalho
desenvolvido contribuiu para a melhoria da qualidade de vida dos participantes,
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promovendo inclusdo, desenvolvimento de habilidades e fortalecimento das

relacdes sociais e familiares.
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